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{देक का आदर तथा बल का सदुपयोग विकास की भूमि है । 
जीवन-दशन 
ऊ ब्दुन्डेइ यत्र 
सानव-जाति के सर्वतोमुखी विकास को तथा कर्तव्य-परायणता 
एवं साधन-निष्ठ जीवन की प्रेरणा देना । 


RARA RARA RARARRARARARRARARAR ८९८४३ DENNE RRA DENENA ६७5७९ RARARA RAARA RRA 


वर्ष७ऽ ] वृन्दावन, अप्रेल १६७२ [ अंक ४ 


RAAR AARARNRARARR AOR IRADA ANANA NENANA RRR RAAR RIANA RAARRRARR ANA 


व्याकुलता, निरता तथा शररयागाति 
KEN 


अजात पक्षा इव मातरम्‌ खगाः | 
स्तन्या यथा वत्सतराः क्षुधार्ताः N 
प्रियं प्रियेव व्युषतं विषण्णा । 
मनोऽरविन्दाक्ष दिदृक्षते त्वाम्‌ ॥ 
श्रीमद्‌भागवत ६।११।२६ 


gÅ- पक्षियों के पंख-हीन छोटे बच्चे जिस प्रकार अपनी माँ फी बाट 
जोहते रहते हैं, जैसे गऊ के भूखे बछुड़े अपनो माँ को याद कर-करके आतुर रहते « 
हैं, जैसे वियोगिनी पतिव्रता पत्नी अपने पति से बिलने के लिए आकुल-उत्कण्ठितं 
रहती है, AA ही मेरा मन, हे कमल-नयन, आपके दर्शन के लिए छटपटा रहा है । á 


EAIA A JAN 
पुरुषार्थ-हीन चिड़ियों के इतने छोटे 
बच्चे कि जिनके अभी पंख भी नहीं 
उगे, जेसे खूं टे से बंधा हुआ, बेचारा 
क्षुधा-पीड़ित गऊ का बछड़ा कि 
जिसका माँ की याद कर-करके रँभाना- 
मात्र ही पुरुषार्थं है, जैसे वियोग- 
दग्धा प्रोषत्पतिका पतिव्रता पत्नी 


कि जिसके लिए पति की निरन्तर- 
याद ही एक-मात्र अवलम्ब है, उसी 
भाँति श्रीमदभागवत पुराण के ष्टम 
स्कन्ध, अध्याय ११ इलोक २६ में 
भगवान को प्रत्यक्ष अनुभव करते हुए 
दानव-शरीर में सिद्ध पुरुषं दानव- 
राज वृत्रासुर के सरन-हृदय से 
निकली हुई यह्‌ पुकार या प्रार्थना है 
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जिससे यह प्रकट होता है कि इस 
प्रकार की आकुल-पुकार ऐसे ही 
साधक कै हृदय से उठ सकती है कि 
जिसने भोग-परायण-जीवन की 
वास्तविकता समझ कर त्याग- 
वैराग्य द्वारा ज्ञान-सम्पन्न होते हुए 
जो भगवत्‌ की महिमा और उनके 
कृपा-प्रसाद से परिपूर्ण हो । 


दानव-योनि में जो देह नाना 
भोगों में लिप्त एवं आसक्त रही है, 
उस विषय रूप फन्दे को मार. डालने, 
उसका अन्त करने के लिए नितान्त 
असङ्ग भाव से तथा अनन्य भक्ति- 
भावित भावों में डूबकर वह 
रणाङ्गण में सामने उपस्थित अपने 
शत्रु, इन्द्र को इसके लिए उत्साहित 
करता है, क्योंकि वह इस बात को 
भली भाँति समझता है कि देही रूप 
से तो वह अजर, अमर, अविनाशी है 
ही। त्याग-वेराग्य-प्रेम से सम्पन्न 
साधक के लिए इस भाँति देह-देही 
विभाजन पूर्वक अपने मन को HT- 
' वान के श्री चरणों में लीन कर देना 
कोई बड़ी बात नहीं, परन्तु जसा कि 
ऊपर निवेदन किया गया, यातो 
साधक अभेदभाव पूर्वक पहले अपने 
को निविषय बनाते हुए यथार्थ ज्ञान- 
सम्पन्न हो जाय, अथवा अनन्य भाव 
से शरण्य की स्वीकृति पूर्वक निरन्तर 
उन्हीं के प्यार की प्रतीक्षा में रहे। 
प्रेमःपात्र के प्यार की ज्वाला जेसे- 
जैसे बढ़ेगी, त्यो-ही-त्यों उसका अहम्‌ 


अप्रेल 


समाप्त होता जायगा और उसके 
समूल नष्ट होते ही वह अपने शरण्य 
से एक-रूपता प्राप्त कर कृतकृत्य हो 
जायगा । तत्त्वत: तो ये दोनों एक 
ही हैं, यदि कुछ भेद है तो केवल 
इतना ही कि ज्ञान-निष्ठ साधक अपने 
ही में अपने शरण्य को अनुभव कर 
नित्य एक रस को प्राप्त करता है 
और प्रेमी-शरणागत को विरह में भी 
और मिलन में भी रसास्वादन का 
सौभाग्य प्राप्त होता है । परन्तु दोनों 
ही के लिए साध्य को प्रियता ही 
amaia है; कारण कि प्रीति - 
अपने प्रीति-भाजन से कभी अलग 
रह ही नहीं सकती । इस प्रकार अहुं 
के नाश द्वारा ही साध्य की प्राप्ति 
सम्भव है | 


अहं के नाश का अर्थ है कि 
साधक का प्रत्येक संकल्प, प्रत्येक 
क्रिया साध्य से जुड़ जाय, क्रिप्रा का 
फल भी उन्हीं को समपित हो जाय 
और वह स्वय हवा के झोंके से उड़ने 
वाली सूखी पत्तियों के समान हो 
जाय । “यथा नियुक्तोस्मि तथा 
करोमि’ अथवा ‘Let Thy will 
be fulfilled के भाव में इसी 
प्रकार के अहं-शून्य जीवन की ओर 
संकेत है । स्थूल-सूक्ष्म, कारण-- 
तीनों शरीरों के द्वारा होने वाली ' 
सभी प्रवृत्तियों पर प्रभु की सील 
लगाने का भी यही अर्थ है। 

सीमित अहं भाव का अन्त 


जीवन 
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करने तथा प्रभु के संकल्प में 
अपने संकल्पों को लीन करने के 
लिए सुख-दुःख के समस्त भोगों से 
मुक्त होना अनिवार्य रूप से आवश्यक 
है। और, इसके सधने पर शरण्य 
अथवा साधन-तत्त्व से अभिन्नता 
सहज ही सम्भव है। ऐसा होने पर 
ही साधक साध्य को रस देने का 
अधिकारी होता है । मानव-जीवन 
को इसी में सार्थकता है । 


श्रद्धा-पय की अन्तिम साधना 
शरणागति के स्तर पर पहुँचने के 
लिए साधक को अपने दॅनिक-जीवन 
के प्रत्येक क्रिया-कलाप. पर सतत 
रूप से, पूरी जागरूकता के साथ 
कड़ी दृष्टि रखना नितान्त वांछनीय 
है । उठना-बेठना, खाना-पीना, 
पूजन-पाठ, यज्ञ-दान-- सभी प्रवृत्तियों 
को प्रभु के पाद-पद्मों के साथ जोड़ 
देना बहुत ही सहायक है । इसी 
उपाय को गीता ने 'यत्करोषि 
यदइनासि यज्जुहोषि ददासि यतु । 
यत्तपस्यसि कोन्तेय, तत्कुरुष्व मद- 
पणम्‌ ॥” के द्वारा सरलता पूर्वक 
जीवन में आचरित करने का सुन्दर 
सुझाव प्रस्तुत किया है । सभी कमं, 
सभी क्रिया-फल, सभी संकल्प-मात्र 
शुभ ही नहीं, अशुभ भी-प्रभु के 
चरणों में सद्भाव पूर्वक अर्पण करते 
चलना ही यह अचूक उपाय है; 
कारण कि प्रभु के साथ जुड़ जाना 
ही तो भक्ति है। सर्ब-समपण की 


दर्शन 


आन्तरिक भावना तथा शरणागति 
की महिमा अपरम्पार है । इसी 
प्रकार सतत रूप से जुड़े हुए साधक 
के योग-क्षेम घहन का दायित्व वे 
स्वयं स्वीकार करते हैं । हमारे 
इतिहास, AIT और पुराणों में इस 
प्रकार की समर्पणमयी साधना के 
सुद्र, इवपत्र, कोल-भील, डोम- 
चमार के ही नहीं कसाई तक के, जो 
असंख्य हृदयग्राही आख्यान मिलते हैं 
चे सभी इसी तथ्य के प्रमाणभूत हैं । 
इनसे यह भी सिद्ध है कि प्रभु को 
पाने के लिए श्रेष्ठ कुल, उच्च जाति, 
प्रगाढ़ पाण्डित्य, प्रचुर धन-सम्पत्ति, 
योग-याग, आदि सभी बाहरी साधनों 
की अनिवार्यता व्यर्थं है। वेद की 
ऋचाओं, उपनिषदों के मंत्रों, षोड- 
षोपचार पूजन, स्तवन-पाठ आदि 
किसी भी बाह्य-उपक्रम को उन तक 
पहुंच नहीं, वे तो रीझते हैं, 'पत्रं- 
पुष्पं फल-तोयम्‌' से ही नहीं, टूटी- 
फूटी वाणी से भी नहीं, वरन हृदय 
की सहज, सरल भावना से ।' इसी- 
लिए तो वे हमारे जनार्दन “भाव- 
ग्राही, नाम से कहे गए हैं । अत्तः यह 
faa हुदय-शीलता और विशुद्ध 
भावना, आन्तरिक स्नेह का पुट हीः 
उन्हें चिर-ऋणी बनाने में समर्थ 
है, नहीं तो अनन्त-कोटि ब्रह्माण्ड 
नायक, QS सम्पन्न जगदाधार 
अखिलेश्वर को वशवर्ती बनाने के 
लिए भला कोई दे ही कया 'सकता 
है; परन्तु हृदय को मधुरता तथा 


१६७२ 
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सच्चे समपंण-पूर्वक प्रदत्त तुच्छ से 
तुच्छ सामग्री भी कितने आदर-स्नेह 
से ग्रहीत होती है, इसके सम्बन्ध में 
सन्त-प्रवर विनोवा जी ने अपनी 
पूजनीया माताजी से सुनी हुई 
एक बड़ी मामिक कहानी का एक 
स्थल पर उल्लेख किया है। कहानी 
प्रभू-समपित जीवन व्यतीत करने 
वाली एक सच्ची, सरल भक्त माता 
को है। उसका ऐसा व्रत था कि वह 
जो कुछ भी करतीं, अपने आराध्य, 
श्रीकृष्ण भगवान को समपित कर 
देती । घर का चौका लीपने के वाद 
जो गोबर-मिट्टी बचती उसका गोला 
बना कर बाहर फेक देती और कह 
देतीं ““श्रीकृष्णार्पणमस्तु”। परिणाम 
यह होता कि मिट्टी-गोबर का वह 
गोला वहाँ से उठ कर मन्दिर में 
'भगवान के मुंह पर जा चिपकता | 
'बेचारा पुजारी मूर्ति का मुंह धो- 
धोकर हैरान होगया परन्तु इस 
विपत्ति से त्राण पाने का कोई उपाय 
नहीं gaar था। अन्त में मालूम 
. हुआ कि यह करामात उसख्ी की 
हैं, और जब तक वह जीवित है, तब 
तक मूर्ति कभी साफ रह ही नहीं 
"सकती । 


एक दिन बह बीमार पड़ी 
मरण की घड़ी निकट आगई । उसने 
मरण को भी श्रीकृष्णार्पण कर 
दिया.। मन्दिर की मूर्ति के उसी 
क्षण खण्ड-खण्ड होगए और वह टूट 


अप्रेल 


कर गिर पड़ .। [फर ख्री को लेने 
ऊपर से विमान आया । उसने 
विमान को भी श्रीकृष्णापंण कर 
दिया । विमान जाकर मन्दिर से 
टकराया और चूर-चूर होगया ।” 
तात्पर्यं यह कि भगवदार्पण की 
महिमा का तथा उनसे जुड़े हुए भक्त 
के द्वारा प्रीति पूर्वक समपित-भाव 
की स्वीकृति वे किस प्रकार करते हैं 
उसका, इस कथा में बहुत ही 
ज्वलन्त निदर्शन मिलता है । 


परन्तु इस प्रकार की समर्पण- 
साधना का सामर्थ्य-लाभ क्या खेल 
है ? रवेल न होने पर भी ऊपर का 
जुगत से उसे खेल में रूपायित 
अवश्य ही किया जा सकता है-- 
ऐसे सरस, मधुर, आत्म-विसुधकारी 
खेल में, कि जिसमें पग-पग की 
प्रगति की परिणति खिलाड़ी को उस 
अलौकिक आनन्द, असीम उल्लास, 
अदम्य उत्साह और अनन्त सामर्थ्य 
को दिव्य तरङ्ग माला से सरावोर 
कर उसके जीवन-तट को रस-मय 
बनाकर, अगाध, अनन्त नित-नव 
प्रियता से अभिन्न होने का अधिकारी 
बनाने में निश्‍चय ही समर्थ है। और 
इसमें न कोई श्रम है न थकान और 
न अपेक्षित है कोई बाहरी उपादान 
ही । केवल-मात्र जमा पू'जी के 
विनियोग एवं सदुपयोग द्वारा इस 
अखिल-विरव-व्याषी व्यापार को 
व्यवस्थित बना कर, परिणाम में, 


जोवन 
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बिना ही चाहे, अपने को अक्षय्य- 
लाभ का अधिकारी वनाया जा 
सकता है--बिलकुल सहज रूप से 
ही। अन्य उपायों में 'क्लेशोधिक- 
तरस्तेषाम' की बात तो स्वयं 
श्रीकृष्ण भगवान ने ही गीता में कह 
दी है | अतः अन्यथा दुस्साध्य इस 


साधना में सिद्धि के लिए यह जुगत 
ही अचूक है कि क्षण-क्षण में, इवास- 
प्रश्वास में समर्पण की यह साधना 
पुरी सजगता के साथ, अवाघ रूप से 
चलती रहे । अपने दैनिक जीवन में 
इसी को आचरित करना है, 
चस । 


—Sk—— 
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तभी उसका दर्शन होता है ।'” 


कहता g” 


चाहिए ।” 


RAS PRANE DENNE NENNE RARARR RARE RRA RRA RAARARRAS RAAB RAS 


दर्शन 


“लज्जा, घृणा, भय-इनके रहते ईश्वर-लाभ नहीं होता ।” 

“अत्यन्त व्याकुल होकर ईश्वर को पुकार करो, तब देखो 
भला ईश्वर केसे दर्शन नहीं देता ?” 

“पानो में डुबा दिए जाने पर ऊपर आने के लिए प्राण ज॑से 
व्याकल हो उठते हैं, उसी तरह ईश्वर दर्शन करने के लिए हो जाय, 


“सती का पति के प्रति प्रेम, बालक का माता के प्रति प्रेम 
और विषयी मनुष्य का विषय के प्रति प्रेम--इन तीनों प्रेमों को एक- 
त्रित करके ईश्वर को ओर लगाने से उसका दर्शन पा सकते हैं।” ` 

“अरे भाई ! ईश्वर को साक्षात्‌ देख सकते हैं। अभो तुम 
और हम जसे गप्पं लगा रहे हैं, उससे भो अधिक स्पष्ट रूप से ईश्वर 
से बातचीत कर सकते हैं । में सत्य कहता हूँ । शपथ पूर्वक 


“garada के लिए व्याकुलता-अधिक नहीं तीन ही 
दिन- नहीं, केवल २४ घंटे- मन में टिकाओ कि उसका दर्शन होना 


é 
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सानन्‍त्तरणी- 


पृ. ur. श्री स्वामी जी महाराज का रांची में दिया हुआ प्रवचन 
दिनांक १४-१०-१६५६ 


सत्य से अभिन्न होने के 
साधन रुवं सिद्धान्त 


मौन होने का तात्पर्य यह है कि 
शान्त होने से ही आगे आने वाला 
जो कायं है उसमें हम लोग सफल 
हो सकेंगे; कारण कि जिस कार्यं 
की उत्पत्ति शान्ति से नहीं होती 


उस कारय में किसी न किसी प्रकार 


का दोष रह जाता है, इसलिये 
जिसे अपना वतमान कार्य ठीक 


कल सेवा में निवेदन किया 


„ था कि सत्संग के द्वारा हमें जाने 


इए असत्य का त्याग कर सत्य 
से अभिन्न हो जाना चाहिये । अब 


"विचार यह करना है कि सत्य से 


अभिन्न होने के लिये जीवन में 
किन-किन साधनौं की, किन-किन 
सिद्धातों की आवर्यकला है। इस 
सम्बन्ध में हम लोग चर्चा करें। 


गंभीरता से विचार करें तो आपको 


अप्रेल 


s 


करना हो वह पहले शान्त हो जाये 
तभी उसका वतंमान कार्य सुन्दर 
हो सकता है और वर्तमान के सुन्दर 
होने से ही भविष्य उज्वल वनता 
है। यह प्राकृतिक नियम है। अब 
आप लोग कुछ देर के लिये शान्त 
हो जायें । 


मेरे निज स्वरूप उपस्थित महानुभाव तथा भाई और बहुन, 


स्पष्ट विदित होगा कि समाज का 
कोई भी व्यक्ति अपने साथी को 
बेईमान नहीं देखना चाहता । 
यदि किसी से यह पूछा जाय कि 
आप कया उससे सम्बन्ध करना 
पसन्द करेंगे जो आपके लिये fga- 
कर सिद्ध न हो, तो एक भी व्यक्ति 
ऐसा नहीं मिलेगा जो यह कहे कि 
हम अपना साथी ऐसा देखना चाहते 
हैं जो हमारे लिये हानिकर नहो 


जीवन 
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सव यही कहेंगे कि हमारा साथी 
ईमानदार हो, हित-चिन्तक हो, 
हमारे काम आने वाला हो, हमको 
किसी प्रकार का धोखा न दे, यह 
बात सभी कहते हैं । इससे तात्पर्य 
निकला कि हम सबको बेईमान को 
आवश्यकता नहीं है, अर्थात्‌ समाज 
किसी बेईमान की आवश्यकता 
अनुभव नहीं करता । तो भाई, 
सोचो तो सही कि बेईमानी जीवन 
में है क्या ? इसी पर विचार करो । 
बेईमानी का दूसरा नाम है अमान- 
वता और ईमानदारी का दूसरा 
नाम है मानवता । तो सत्संग के 
द्वारा हम सबको मानवता प्राप्त 
करनी है और उसके प्राप्त करने 
में प्रत्येक वग का मानव, 
प्रत्येक देश का मानव, प्रत्येक दल 
का मानव, समाज का मानव सर्वथा 
स्वाधीन है, कभी पराधीन नहीं 
है। क्यों ? इसलिये कि मानवता 
समाज की आवश्यकता है और जो 
समाज की आवश्यकता होती है 
उसकी प्राप्ति में प्रत्येक स्वाधीन 
होता है, पराधीन नहीं होता । स्व- 
भाव से आप देखिये कि प्रिय वस्तु 
की माँग सभी को होती है। तो 
मानवता इतनी प्यारी चीज है कि 
उसकी माँग सारे जगत को है, 
सव॑दा है, सबेकाल में है, और भाई, 
सर्वत्र है । कोई देश ऐसा नहीं जहाँ 
मानवता की माँग नहीं है, और 


दशन 


कोई काल ऐसा नहीं है जब मान- 


वता की माँग न हो और कोई «' 


व्यक्ति ऐसा नहीं, कोई प्राणी ऐसां 
नहीं जिसे मानवता की माँग न 
हो । तो वह मानवता है क्या, 
भाई ? चह मानवता तीन बातों से 
सिद्ध हो जाती है-निर्दोषता, स्नेह, 


और अपने अधिकार का त्याग. 


तथा दूसरों के अधिकारों को रक्षा, 
अथवा कर्तव्य-परायणता, जो भी 
नाम आप उसका रखल । तो भाई, 
निर्दोषता केसे प्राप्त होती है ? उसके 
लिये अनेकों उपाय बताये गये हैं। 
अनेक पद्धतियाँ बनाई गई हैं । 
अनेकों प्रयोग किये गये हैं, परन्तु जब 
तक व्यक्ति स्वयं ही निर्दोष नहीं 
होना चाहता तव तक उसे निर्दो- 
षता प्राप्त नहीं हो सकती । 
यह बड़ा भारी सत्य है कि जो 


निर्दोष होना चाहता है वह कभी . 


दोषी नहीं रह सकता, और जो स्वयं 
निर्दोष होना नहीं चाहता उसे कोई 
बल पूर्वक चाहे कि हम सर्वांश में 
निर्दोष बना देगें, किसी के माता- 
पिता चाहें कि हम अपनी संतान 
को बल पूर्वक निर्दोष बना देगें 


तो नहीं बना सकते, और यह कहने | 


में मुझे कोई आपत्ति नहीं है कि 
कोई राष्ट्र चाहे कि हम प्रत्येक प्राणी 
को निर्दोष बना देगें तो सर्वा में 
निर्दोष नहीं वना सकता, क्योंकि 
दूसरे के द्वारा बल का उपयोग 
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किया जा सकता है और बल से 
दोष दब सकता है, बल से दोष की 
कभी निवृत्ति नहीं होती । इसलिये 
यह प्राकृतिक सत्थ है कि निर्दोषता 
उसी को प्राप्त होती है जो वास्तव 
में निर्दोष होना चाहता है । और 
निर्दोष कौन होना चाहता है, भाई ! 
निर्दोष वही होना चाहता है जिसे 
अपने दोष का ज्ञान हो और अपने 
दोष का ज्ञान उसे ही होता है, जो 
पर-दोष-दशन करने से अवसर 
पा जाये, अवकाश पा जाय | 
जिसका जीवन निरन्तर पराये दोष 
देखने में लगा रहता है उसे अपने दोष 
का वास्तविक ज्ञान नहीं होता 
और जब तक अपने दोष का वास्त- 
विक ज्ञान नहीं होता तब तक निर्दोष 
होने की उत्कट लालसा जाग्रत 
नहीं होती, और जब तक निर्दोष 
होने की उत्कट लालसा जाग्रत नहीं 
होती तब तक दोषःजनित सुखा- 
सक्ति का नाश नहीं होता और जब 
तक दोष-जनित सुखा-सक्ति का 
नाश नहीं होता, उसमें वास्तविक 
' निर्लोभता की अभिव्यक्ति नहीं होती । 
इस दृष्टि से यदि देखें तो 
इस बात की आज बड़ी भारी 
आवश्यक्ता है कि हम और 
आप, या मानव-मात्र, पराये दोष 
देखने से छुटकारा पा जाये, सदा 
के लिये । इसका अर्थं यह नहीं है, 
भाई, कि किसी में दोष नहीं हो 


अप्रेल 


सकता या कोई दोषी नहीं है। भले 
ही किसी में दोष हो, भले ही कोई 
दोषी हो, किन्तु हमारे देखने से 
उसके दोष का नाश हो जायगा, 
यह कभी संभव नहीं है । आप कहेंगे 
कि अगर हम नहीं देखेंगे तो दोष- 
युक्त प्राणियों से हमारी रक्षा केसे 
होगी, तो भाई, इस सम्बन्ध में अगर 
आप विचार करंगे तो आपको इस 
बात का बोध हो जायगा कि निर्दो- 
षता स्वयं अपनी रक्षा में आप समर्थ 
है । जिसके जीवन में निर्दोषता आ 
जाती है उस पर किसी दोषयुक्त 
प्राणी के आक्रमण का कभी ऐसा 
प्रभाव नहीं होता कि निर्दोषता पर 
दोष कभी विजग्री हो जाय । कभी 
ऐसा नहीं हो सकता । आप कहेंगे 
कि यह बात तो इसलिये हम नहीं 
मानते हैं कि बड़े-बड़े अहिक्षाव।दियों 
को, क्षमाशिलों की दोषयुक्त प्राणी 
ने हत्या करदी, तो क्था वे उन 
पर विजयी नहीं हुए । भाई, जरा 
गंभीरता से सोचो कि जिन. 
निर्दोष प्राणियों पर बल का दुरु- 
पयोग किया गया, बल से उनके 
शरीर कीक्षति की गई या अर्थ की 
क्षति की गई। आप देखेंगे कि उस 
निर्दोष प्राणी की निर्दोषता विभु 
होकर, व्यापक्र होकर सारे समाज 
में फेल गई | तात्पर्यं यह निकला, 
भाई, कि कोई व्यक्ति बल के द्वारा 
क्या कर सकता है ? केवल इतनी 
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ही बातं ने कर सकता है कि हमारी 
प्राप्त वस्तुओं को छीन ले, इस 
शरीर को छिन्न-भिन्न कर दे। क्‍या 
हमारे विचारों का नाश कर सकता 
है, क्या हमारे वास्तविक जीवन 
का नाश कर सकता है ? नहीं कर 
` सकता । वे विचार नित्य हो जायेंगे, 
विभु हो जायेंगे और उसका परि- 
णाम यह होगा कि एक व्यक्ति 
जेसा था उसके विचार हजारों 
करोड़ों व्यक्तियों में सदा के लिए 
फेल जायेंगे। 

इसलिए, भाई, बल के द्वारा 
कोई दोषयुक्त प्राणी निर्दोषी पर 
विजयी नहीं हो सकता, परन्तु आज 
तो हमारी यह दशा होगई है कि 
हमें यह सिखाया जाता है कि, 
देखो, तुम्हारा जो साथी वर्ग है 
उसमें दोष है और उसने तुम्हारी 
यह हानि पहुँचाई है । अब हम अपने 
qi को संगठित करके ऐसा उपाय 
करें कि उससे सबल हो जायं और 
अपने अधिकार को रक्षा करले । 
आज का सभ्य समाज यही बात 
सिखाता है और लोग यह समभते 
हैं कि यह बहुत ऊंत्री वात है । 
क्या ? कि अपने अधिकार को बल 
पूवक छीन लेना, यह बहुत ऊंची 
बात है । लेकिन आप जानते हैं कि 
बल के दुरुपयोग की प्रतिक्रिया, 
. बल की प्रतिक्रिया, कया होती है ? 
बल के द्वारा जो विजय होती 


दंन 


है वह मिथ्या अभिमान को जन्म 
देती है और मिथ्या अभिमान चल 
का अपहरण कर देता है, अर्थात्‌ 
निर्भयता आ जाती है और उसकी 
प्रतिक्रिया यह होती है कि जैसे आज 
हमने सबल होकर अपने अधिकार 
को जबर्ईस्ती छीन लिया aA ही 
कल दूसरे सवल होकर हमारे अधि- 
कारों को छीन लेते हैं । और इस 
प्रकार परस्पर में अधिकार छीनने 
की भावना पैदा हो जाती है, जो 
जीवन ही बन जाती है। 

इस प्रकार समाज में से कतेंव्य- 
परायणता बहुत कम हो जाती है 
और उस कतंव्य-परायणती की कमी 
का परिणाम यह होता है कि प्रत्येक 
प्राणी को अपने-अपने अधिकारों पर 
ष्टरि रहती है और अपने कतव्य की 
बिस्मृति हो जाती है। 

इसलिये मानव सेवा संघ की 
साधनः-प्रणाली के अनुसार मानव का 
कतंब्य अपने अधिकार छीनने का 
प्रयास करना नहीं, अपितु दूसरे के 
अधिकारों की रक्षा करना है । इससे 
यह होगा कि अपने अधिकारों की 
जव हम चिन्ता नहीं करेंगे व हमारे , 
द्वारा दूसरों के अधिकार सुरक्षित 
हो जायेंगे और तब यह होगा कि 
अधिकार सुरक्षित रहने से परस्पर 
में विशवास तथा एकता की भावना 
पैदा होगी और इसके विपरीत 
अधिक्रार मांगने के लिये हमें देश- 
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व्यापी संगठन बनाने पड़ेंगे । TA 
अगर मजदूर महाजन से अपना 
अधिकार छीनना चाहते हैं, या बल 
पूर्वक लेना चाहते हैं तो मजदूरों का 
एक संगठन होगा, फिर महाजनों 
का एक संगठन होगा, फिर घर-घर 
में छोटे-छोटे बच्चों का अलग संग- 
ठन होगा, बड़े बच्चों का अलग 
संगठन होगा, स्त्रियों का अलग 
संगठन होगा, पुरुषों का संगठन 
अलग होगा, बहनों व भाइयों का 
संगठन अलग होगा । कहने का 
तात्पर्यं यह्‌ कि इतने संगठन बन 
जायेगे कि प्रत्येक संगठन अपने 
साथी के साथ, किसी और के साथ 
नहीं, एक गहरा अविश्वास और 
भेद तथा संघर्ष को जन्म देगा । आप 
कहेंगे संगठन तो बड़ी अच्छी चीज 
है ? भाई, संगठन बड़ी अच्छी चीज 
तब है जब वह परस्पर में एकता को 
जन्म दे परन्तु जो संगठन एकता को 
जन्म नहीं दे सकता वह अच्छी चीज 
नहीं है। वह तो ऐसा समझिपे जैसा 
डाकुओं का संगठन होता है । डाक 
कया आपस में एक दूसरे के विश्वास- 
पात्र नहीं होते ? कया डाकुओं में 
वीरता नहीं होती ? क्यों नहीं । उनमें 
भी वीरता होती है । परस्पर में एक 
दुसरे के बड़े विशवास-पात्र होते हैं, 
बड़ी कठिनाई सह सकते हैं, अपने 
प्राण तक दे देते हैं, लेकिन क्या कोई 
भी मानव डाकुओं के संगठन को 
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सुरक्षित देखना पसन्द करेगा ? बह 
चाहेगा कि डाकुओं का संगठन 
संसार में न न हो, हर एक के मन में 
यह बात आयेगी कि, भाई, डाकुओं 
का संगठन छिन्न-भिन्न हो जाय क्यों- 
कि उनका बल निर्वलों पर अत्या- 
चार करने वाला है, निर्वलों का 
विनाश करने वाला; है । इसलिये 
उस संगठन का आप समर्थन नहीं 
करेंगे। लेकिन यदि हम आषसे पूछें कि 
जब कोई भी व्यक्ति हमारे साथ 
बेईमानी कर सकता है तो हम दूसरे 
के साथ बेईमानी नहीं करेंगे इसका 
आपके पास कया सबूत है ? जसे 
आप कहें कि हमारा साथी-वर्ग 
हमारे साथ बेईमानी करता है। हम 
आपसे पूछते हैँ कि क्या आपको 
अपने पर भरोसा है, कि आप बेई- 
मानी नहीं करेंगे ? तो जब आप 
संगठित होकर बेईमानी करेंगे तब 
क्या उसका परिणाम वही नहीं 
होगा कि जो आपके साथ हुआ था? 
आप सोचिये, कि जब पार्टी सवल 
हो जाती है तो क्या दूसरी पार्टियों 
की उससे क्षति नहीं होती ? और 
जब दूसरी पाटियों की क्षति होती 
हैतो जो पार्टी क्षति को रोकने के 
को वनाई गई थी वह क्या तिरर्थक 
सिद्ध नहीं होती ? इसलिये मानव 
सेवा संघ संगठन का समर्थक नहीं 
है, अपितु एकता का समर्थक है। 
एकता और संगठन में क्या अन्तर 


जीवन 


CCO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


है? संगठन हमेशा होता है अधि- 
कार माँगने के लिये और एकता 
होती है हमेशा अधिकार देने से, 
लेने से नहीं । अधिकार देने की वात 
किसके द्वारा होतो है ? तो कहना 
पड़ेगा कि कतेव्य के द्वारा होती है । 
जिसमें जितनी अधिक कर्तव्य- 
भावना होती है उतने अधिक उसके 
द्वारा दूसरों के अधिकार सुरक्षित 
रहते हैं और जितने जिसके द्वारा 
दूसरों के अधिकार सुरक्षित रहते हैं, 


उतनी हो उसमें एक गहरी एकता, 
गहरा विश्वास और स्नेह को स्था- 
पना होती है। 


इस दृष्टि से अगर आप विचार 
करें तो संगठन और एकता में बड़ा 
भारी अन्तर है । दूसरे, आप विचार 
कीजिये, कि संगठन हमेशा एकः 
देशोय होला है और एक-देशीय 
संगठन से कभी जीवन की समस्या 
हल नहीं होती । : 
(अपूण) 


औ---- á 


ER ooo, Ed, po pO 3 


( जो दोष जिस समय मालुम हो उसके 
उसका सद्भाव करना परम दोष है, क्योंकि जित को 
( सें मान लेते हैं उसका निकलना असम्भव 

दोषी हूँ' इस भाव को अपने में स्थान मत दो, 


ooo pe A 


अतिरिवत दूसरे काल में 

gu अपने 

हो जाता है। अतः मे ) 
बल्कि ऐपा भाव करो , 


( कि सें निर्दोष होने के लिये प्रयत्न कर रहा हूँ। दोषों का सम्बन्ध 


अपने प्रेम-पात्र की पवित्रता पर पुरा 


तथा उनका सद्भाव दोषों फो निमंत्रण देकर बुलाने के समान है । 


विश्वास करो। कपूत पूत भी माता 


( की ओर जाने में भय नहीं करता । इस भाव के अनुसार अपवित्र ) 
होने पर भी पतित-पावन की ओर निर्भयता पूर्वक शीघ्र से शीघ्र 
जाने के लिए प्रयत्न करो । यही प्रयत्न है ) 


PA sos Sar Soe? Soe ? १७००० Seanet. ood Deed K 


दशन 
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मूक रहना, बोलना मत । 
सब किसी के सामने II 
अपनी हृदय-निधि खोलना मत | 
मुक रहना, बोलना मत II 


नेन सै मोती ढुलकतै, मोल इनका कीन जानें ? 
तू इन्हे चुपके सँजोलें, थे बड़े अनमोल दाने f 
बॉट लेवें पीर उरकी, वह कहाँ सहृदय मिलेगा ? 
लोग तो उपदेश देते, और कसते व्यर्थ ताने ॥ 


इस निठुर जगर्के तराजू 
पर हृदय को वोलना मत। 
मुक रहना, बीलना मत || 


स्वार्थ-मय संसार मेँ तेरी नहीं कोई सुनेगा, 
लोग उतना ही gd, शीश तू जितना धुनेंगा F 
मुक का मत कर निरादर,मूक अन्तःपुर-निंवासी, 
मूक ही है अंत सबका, मूक केवल साथ देंगा ॥ 


सूक का अबलंम्ब ले 


ब्रत से तनिक भी डोलना मत । 
मुक रहना, बोलना मत II 


— ó —r 
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प्रशु-कृपा-निमित् VP जीवन 


( फरवरी, ७२ में इसी शीर्षक से प्रकाशित अंश से आगे ) 


रोगी शरीर के अनेक असहनीय 
कष्टों से भयभीत होकर शरीर का 
अन्त करना तो चाहा, किन्तु यह 
जीवन तो उनका था जिन्होंने अपनी 
अहैतुकी कृपा से अपने लिए ही इस 
का निर्माण किया था । अतः इसका 

अन्त केसे होने देते । 

शरीर पर मेरा कोई अधि- 
कार न था। घोर निराशा छा 
गई। मेरे दुःख की कोई सीमा 
ही न रही। अन्तिम आशा जो मृत्यु 
की थी वह भी छीन ली गई। अब 
मेरे लिए कोई राह न थी । मैं यह 
नहीं जानती थी कि रोग को इतनी 
व्यथा सहते रहनेके वावजूद भी ऐसा 
जीवन प्राप्त हो सकता है जिसमें 
दुःख नहीं R | 

सुख की जड़ता में, या दुःख 
की पीड़ा में जब मनुष्य अपने 
लक्ष्यको भूल जाता है तब प्रभु किसी 
न किसी रूप में आकर उसे राह दिखा 
देते हैं यह उनकी अहैतुकी कृपा ही 
है, मेरी ऐसी अनुभुति है कि वे किसी 


दर्शन 


११ 


— go अनसूुया पतंगे 


को भी बेसहारे नहीं छोड़ देते। 
अपने प्रोग्राम के अनुसार उन्होंने 
(प्रभू ने) सी. आई. डी. के रूप में 
आकर मुझे परिस्थिति के सद्पयोग 
की बात समझाई और कहा कि “तुम 
भूल जाओकि “मैं शरीर हूँ, शरीर मेरा 
है। शरीर पर तुम्हारा कोई अधि- 
कार नहीं है। स्वस्थ शरीरसे सुख-भोग 
करना इस जीवन का लक्ष्य नहीं है । 
जिससे यह शरीर मिला है उक्षी के 
नाते इस की सेवा करना है। दुःखों 
से धबरा कर शरीर का अन्त करने 
की बात सोचना भूल है ।| 


जिस लक्ष्य की प्राप्ति के लिए 
मानव=जीवन मिला है उसके लिए . 
शरीर की कोई आवश्यकता 
नहीं है। शरीर चाहे जैसा 
भी मिला हो, उसी में मिले हुए के 
सदुपयोग द्वारा तथा सुने हुए प्रभु में 
आस्था-श्रद्धा विश्वास के द्वारा, तुम्हें 
भी वह जीवन मिल सकता है जो 
किसी भी महापुरुष को कभी मिला 
है। उनका प्रत्येक्र वाक्य मेरे 
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हृदय-पटल पर अङ्कित हुआ; इवते 
को सहारा मिला । पहली बार मैंने 
जीवन में नई आशाकी किरण 
जाग्रत होते देखी । बड़े उत्साह तथा 
उमङ्ग के साथ नियमित रूप से 
आहार तथा औषधि का सेवन 
करने लगी। 

करीब १५ महीने अस्पताल 
में रहना पड़ा और इतनी लम्बी 
अवधि तक वहाँ रहने का मुझ पर 
एक गहरा प्रभाव पड़ा, वह यह है 
कि अस्पताल आने से पूर्व में अपने ही 
को अत्यन्त दीन-हीन, असहाय तथा 
दुःखी मानती रही, किन्तु अस्पताल 
के वातावरण में अनेक रोगियों 
की दयनीय दशाओं तथा मृत्यु 
की अनेक घटनाओं को देख 
कर, शरीर की वास्तविकता तथा 
जीवन की नश्वरता की अनुभूति हुई 
भौर कुछ अंशों में दुःख का भार 
भी हल्का हो गया। 
हृदय में अन्य रोगियों तथा दु.खियों 
के प्रति ऐसी करुणा एवं सहानुभूति 
` कास्रोत उमड़ते लगा कि मैं केसे 
इनके दु.ख को बाँट लू । 

अब अपने दैनिक कार्य-क्रम में से 
समय निकाल कर मैं अपनी Invalid 
chair के सहारे प्रत्येक रोगी के 
पास जाकर यथा-शक्ति उनकी सेवा 
का प्रयत्न करने लगी । इस सेवा- 
कार्य से मैं इतनी घुल मिल गई, 
मैं बिल्कुल भूल गई कि मेरा कोई 


अप्रेल 


और परिवार भी है, घर भी है। मेरे 
सहानुभूतिमय सेवा-भाव के बदले में 
उस जन-समाज से बहुत आदर 
तथा स्नेह मिलने लगा और अब 
मुझ में Superiorty Comp- 
lex (हीन-भाव) का अभाव होने 
लगा I 
ऐसी ही मनोदशा में अस्प- 
ताल की वह अवधि वीतती रही। 
इसी बीच दक्षिण भारत के एक संत 
स्वामी रामानन्द गिरिजी महाराज 
मुझ से मिलने आए। कुछ क्षणों 
मेरी ओर निर्निमेष दृष्टि से देखते हुए 
उन्होंने मुस्करा कर सहजभाव से 
कहा “यह रोगी अपंग शरीर जो 
तुम्हें मिला है इसका दुःख मत मानो, 
यह तो भगवान को कृपा है। तुम्हारा 
भविष्य बहुत उज्जवल है। तुम 
संपूर्ण भारत की यात्रा करोगी। 
तुम्हारा जीवन भगवत्‌-कृपा का 
प्रतीक बनेगा । तुम अधीर मत 
होना, खूब भजन करो, सर्व समर्थ 
प्रभु तुम्हारा कल्याण करेंगे।” 
मेरे चित्त की तो ऐसी अवस्था कि 
किसी को भी हँसते, खेलते, दौड़ते, 
देखकर मेरे अन्तर में एक तीव्र कुढ़न 
होती थी और ऐसा लगता था कि 
मेरे साथ इन्हें सहानुभूति नहीं है। 
अपनी शारीरिक दशा को देखते हुए 
मुझे उन संत की बातों पर तनिक भी 
विशवास नहीं हुआ । मैंने बड़े व्यंगा” 
त्मक भाव से कहा “ऐसी अपंग दशा 
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ञे आपकी यह भविष्य वाणी केसे 
सही संभव होगी ?” बड़े सरल भाव से 
मुस्कराते हुए ही उन्होंने कहा ,बहन, 
भगवत कृपः से असंभत्र भी सभव हो 
जाता है । इसका तुम स्वयं अनुभव 
करोगी ।” बे चले गए, मेरे मस्तिष्क 
में एक खलबली सी मच गई कि ad- 
मान की शारीरिक स्थिति देखते हुए 
संत की वाणी पर केसे विश्वास 
करू । लेकिन प्रभु को संतवाणी 
सत्य करनी थी तथा 'पंगु लंघयते 
गिरिम्‌ यत्कृपा ang बन्दे' इस 
अपनी महिमा को चरितार्थं करना 
शा i 


अतः विना साथी के कन्या- 
कुमारी से लेकर हिमालय वद्री, 
केदार तक, तथा महाराष्ट्र गुजरात 
आदि की यात्रा सहज, स्वाभाविक 
रूप से सम्पन्न हुई । यात्रा में अकेला- 
पन तथा किसी प्रकार का अभाव नहीं 
खटकता था I 


संत-वाणी में ऐसा सुना है कि 
जब सारे आश्रय छूट जाते हैं 
तव सबे-समर्थ का अनुपम आश्रय 
मिल जाता है । जब साधक पूरी निष्ठा 
के साथ सत्पथ पर चलने लगता है 
तब जगत्‌ की उदारता, संतों की सद्‌- 
भावना, तथा प्रभु की अहैतुकी कृपा 
सदेव उस पर बनी रहती है । इसका 
प्रत्यक्ष अनुभव उस भ्रमण काल में 
मुझे हुआ । 


aia 


१५ 


एक छीटी सी घटना सुना दू । 
सन्‌ १६६५ में इलाहाबाद-प्रयाग में 
महा कु'भ था। मैं भी कु भमें गई। कुछ 
दिन मानव सेवा संघ के कंम्प में श्री 
स्वामी शरणानन्द जी . महाराज के 
साथ रही वसन्त पंचमी के बाद 
श्री महाराज जी इलाहाबाद के ऐकर 
सज्जन के यहाँ रात भर के लिए 
ठहरे, मैं भी साथ थी। प्रातः ही वे 
तो भपनी यात्रा पर चले गए। और 
मुझे हैदराबाद जाने के लिए गाड़ी में 
बिठाने को उन्ही सज्जन से कह गए। 
तीन दिन तक हम लगातार स्टेशन 
जाते रहें, किन्तु कुम्भ के कारण 
भीड़ इतनी अधिक थी कि किसी भी 
कम्पार्टेमेच्ट में हमें स्थान नहीं मिल 
सका । बड़ी मुश्किल से तीसरे दिन 
किसी तरह जगह मिली । जो सज्जन 
मेरे साथ पहुंचाने आए थे वे बार २ 
प्रहत करते कि 'तुम अकेली केसे 
जाओगी ।' उनके मन में यह आइचर्य 
था कि इस पंगु अवस्था में इतना 
लम्बा सफर, जिसमें कि कई जगह 
गाड़ी बदलनी पड़ती है, मैं केसे पुरा , 
कर सकूंगी । उनकी वात सुन कर 
मैंने कुछ हंसते हुए कहा "में अकेली 
कहां हूँ । मेरे कृष्ण भी तो साथ हैं ।' 
इतने में गाड़ी प्लेट फार्म परआ 
गई । मुझे बठा दिया गया, निश्‍चित 
होकर बठ गई। रात को करीव ८ 
बजे एक सेनिक वेशधारी युवक मेरे 
पास आया और कहा 'माताजी, आप 
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का विस्तर लगा दू' ।” मुझे १२ बजे 
गाड़ी बदलने के लिएइटारसी स्टेशन 
पर उतरना ही था। अतः मैंने उन्हें 
मना किया किन्तु उन्होंने सस्नेह 
अनुरोध किया । “उतरना है तो क्या 
हुआ फिर आपका बिस्तर बांध 
देंगे, आप कब तक बेठी रहेंगी ।” 
सचमुच दिन भर बैठे २ मैं बेहद थक 
गई थी । मेरी थकावट उनसे सही 
नहीं गई । दौड़ आए मुझे आराम देने 
के लिए । बिस्तर पर लेटते ही नींद 
आ गई और इटारसी आ गया, फिर 
भी मैं नहीं जगी। वे ही युवक उस समय 
मेरे पास आए और पुकार कर कहा 
“माताजी, इटारसी आ गया है, 
उठिए।” गाड़ी रुकी, मैं कुली की 
तलाशमें चारों तरफ नजर दौड़ा रही 
थी आधी रात का समय, कड़ी सर्दी 
थी । कोई कुली दिखाई नहीं पड़ा,एक 
एक करके उन्हीं युवक ने मेरा सारा 
सामान उतार दिया और मुझसे कहा, 
“माता जी, आप भी चलिए, मैं आप 
को उतार दू'गा ।” एक सहयात्री सै 
मदद लेकर उन्होंने मुझे उतारा। गाड़ी 


चली गई वे सज्जन मेरे ही पास 


खड़े रहे । उनको साररत्रय्यं देखते हुए 
मैंने कहा “आप यहां क्यों उतर 
गए ?” “मैं हैदराबाद जा रहा हू” 
उन्होंने कहा । मैंने सोचा मैं भीतो 
वहीं जा रही हू, किन्तु उनसे कहा 
नहीं । “माता जी यहाँ तो सर्दी बहुत 
है आप वेटिंग रूम में चलिए, मैं ले 


- 


अप्रल १६ 


चलता हू ।” मेरे पास मेरी Inva- 
lid chair सहित तीन अन्य 
सामान थे । अपने सिर पर सामान 
लाद कर वह युवक पुल पार करके 
वेटिगरूम की ओर बढ़े, मेरा हृदय 
भर आया। आँखों से आँसू बहने 
लगे। सुना था सर्व-समर्थं प्रभु 
अनाथों के नाथ हैं, असहायों के सहा- 
यक हैं, दीन बन्धु हैं, इस रूप में उन 
की महिमा का मैं प्रत्यक्ष अनुभव कर 
रही थी । सहसा हृदय बोल उठा 
हे प्रियतम, कया जरूरत थी तुम्हें 
मेरा कुली बनकर आने की ।” 

वह्‌ युवक सामान रखने के बाद 
धीरे-धीरे मुझे Invalid chair 


से वेटिगरूम में ले गए । विस्तर 


बिछा कर मेरे लिये दूध लेने चले 
गए । गमं दूध लाकर मुझे पिलाया 
और कहा “मैं सवेरे आजाऊ गा आप 
fafaa होकर सो जाइए ।” प्रातः 
फिर आकर मु ह हाथ धुलाया, दूध 
पिलाया, मैं चुपचाप उनके इन स्नेह 
पूर्ण व्यवहार में उस अनन्त को अहै 
तुकी कृपा का ही दर्शन कर रही 
थौ । 
ठीक & बजे जी. टी. ट्रेन आई। 
देवयोग से इस गाड़ी में भी वही 
टी.टी. था जो कु भ मेले में जाते समय 
मुझ से मिला था। एक अपंग एका- 
{कनी बालिका को महा कू भ में जाते 
देखकर आश्चयं चकित हो उसने यह 
भी कहा था कि 'तुम जीवित नहीं 
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लौटोगी उस महा भयंकर भीड़ से ।' 
और सचमुच, उस दिन लगभग ८० 
लाख यात्री उस मेले में उपस्थित 
Xi जव उसने पुनः मुझे देखा तो 
बहुत प्रसन्न हुआ और चरण स्पर्श 
करते हुए कहा आप बड़ी वीर 
बालिका हूँ, आपको देखकर बहुत 
amad होता है ।' मैंने सहजभाव से 
कहा “सब भगवान की कृपा है।” 
भगवत्‌ महिमा को स्वीकार करते 
हुए उन्होंने कहा “वास्तव में प्रभु- 
कृपा बिना ऐसा संभव नहीं” “मूक 
होहि वाचाल पंगु चढ़हिगिरिवरगहन' 
फिर हमें आरक्षित डिब्बे में बिना 
शुल्क के बेठाया तथा दिन भर दूध 
फलआदि आवश्यक वस्तुयें हमें लाकर 
देते रहे। मैं उसे प्रभु का प्रसाद मान 
कर थोड़ा बहुत ले लेती । 


दूसरे दिन प्रातःकाल गाड़ी हैदरावाद 
पहुँची, मुझे लेने घर से कोई आया 
नहीं था । संभवतः मेरी चिट्ठी उन्हें 
समय पर मिली नहीं थी । मेरे सह- 
यात्री उस युवक ने सादर मुझे घर 
तक पहुँचाया और द्वार से ही प्रणाम 
करते हुए विदा माँगी । “नहीं, बिना 
प्रसाद लिए आप जा नहीं सकते” 
मैंने अनुरोध पूर्ण स्वर में कहा। वे 
अन्दर आए, प्रसाद लिया और क्षण 
भर सजल दृष्टि से मेरी ओर देखकर 
मौन अभिवादन करके चले गए। 

इसी प्रकार की अनेक छोटी- 

मोटी घटनाएँ घटित होती रहीं, 
जिससे मैंने प्रभु की कृपा तथा महिमा 
का दर्शन किया । ज्यों २ उनकी कृपा 
की अनुभूति होने लगी, त्यों २ उनके 
प्रति मेरा विश्वास बढ़ता गया । 


(agu ) 


—— OH 


भय से ही दुःख आते हैं भय से ही मृत्यु होतो है और भय से 
ही बुराइयाँ उत्पन्न होती हैं; अतः भय को त्याग देना चाहिए । 


दशन 


-स्वामी विवेकानन्द 
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जीवन की एक मौलिंक समस्या 


तथा 


उसका समाधान 


श्री विमलानन्दन प्रसाद जी, वाराणसी 


यदि हमे अपने जीवन का अध्य- 
थन करें, तो पायेंगे, कि हम 
निरन्तर एक भाग दौड़ में लगे हैं। 
यह भाग दौड़ किस लियै है ? इसका 
उद्देश्य क्या है? हम वथा चाहते 
हैं ? हमें कया मिला ? 


हम पायेंगे, कि हम कुछ वस्तुएँ 
चाहते हैं, कुछ परिस्थितियाँ चाहते 
हैं। हम इन्हें क्यों चाहते हैं, और 
इनके लिये निरन्तर भाग दौड़ और 
परिश्रम क्यों करते हैं ? 


हभ उन्हें इसलिये चाहते हैं, कि 

हम सोचते हैं, कि इनकी प्राप्ति 
से सुख मिलेगा, प्रसन्नता मिलेगी | 
पर होता कयां है, हम गम्भीरता- 
पुर्वक देखें । 


हम देखेंगे, कि हमारी कुछ 
इच्छाओं की पूति होती है, और 
कुछ की नहीं । कुछ इच्छित वस्तुएं. 
और परिस्थितियाँ प्राप्त होती हैं, 


a 


ATF 


और कुछ नहीं होतीं । जो प्राप्त होती 
हैं, वे कुछ समय तक सुख देती हैं । 
इस सुख से राग की उत्पत्ति होती 
है, जो दुःख व अशान्ति की जननीं 
है | कालान्तर में प्राप्त वस्तु व परि- 
स्थिति का वियोग होता है, क्योंकि 
प्राकृतिक विधान के अनुसार, कोई 
वस्तु या परिस्थिति स्थायी नहीं 
होती । वस्तु व परिस्थिति के चले 
जाने पर भी, उनके प्रति राग विद्य- 
मान रहता है, जो दुःख देता रहता 
है । अथवा उनके वियोग के पूव ही 
हम उनके उपभोग की शक्ति खो 
बैठते हैं । पर उस अवस्था में भी 
उनका विद्यमान राग हमें दुःखी 
और aara रखता है। यह भी 
होता है, कि प्राप्त वस्तु व परिस्थिति 
हमें आशानुकूल तुष्ट नहीं कर पातीं 
और हम अशान्त रहते हैं, और 
किसी अन्य वस्तु या परिस्थिति में 
सुख की कल्पना करके, उसे NIR 
करने का प्रयत्न करने लगते हैं, ऑर 
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उसका भी परिणाम उपयुक्त ही 
होता है ! 
इस प्रकार हम पाते हैं, कि प्राप्ति 

का अन्तिम परिणाम दुःख और 
अशान्ति ही है। 

अब देखें, कि अप्राप्ति का क्या 
परिणाम है। इच्छित वस्तु या परि- 
स्थिति के अप्राप्तिका परिणाम है 
क्रोध और द्वेष, दुःख और निराशा, 
चिन्ता और अशान्ति । 


इन सबका अनिवार्यं परिणाम 
शक्ति का ह्लास है। 


इस प्रकार हम देखेंगे, कि 
इच्छित वस्तु व परिस्थिति की प्राप्ति 
च अप्राप्ति, दोनों ही हमारे लिये 
परिणाम में gata हैं, अहित- 
कर हैं । 


हम वह नहीं पाते जिसकी 
तलाश में हमने उन्हें ग्रहण किया 
था । परिणाम हुआ अशान्ति व दुःख 
व नई तलाश । 


वह वया है जिसकी तलाश में 
हम भटक रहे हैं, समस्त प्राणी 
भटक रहे हैं ? वरह है ऐसी प्रसन्नता, 
जो स्थायी हो, जिसका कभी वियोग 
न हो। 

ऐसी स्थायी प्रसन्नता कहीं है, 
इसका साक्षी हमारा हृदय है, जो 
अनेक कष्टों और निराशाओं को 
सहन करते हुए, उसकी तलाश में, 
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जाने-अनजाने, जन्म-जन्मान्तर लगा 
रहता है। और वह प्रसन्नता मिल 
सकती है, इसके साक्षी सद्ग्रन्थ हैं, 
और वे सन्त जिन्होंने इसे प्राप्त किया 
है। हमें वह नहीं मिली, इसका 
कारण यही है, कि हमने उसे गलतं 
ढंग से, और गलत जगह ढूंढ़ा है, 
जहाँ न वह है, न कभी थी, न कभी 
होगी । 

तो फिर क्या करें ? हमारा क्या 
कर्तव्य है? क्या साधन उसकी 
प्राप्ति का है। 


हमें साधन-सामग्री के रूप में 
जो चीजें मिली हैं वे हैं बुद्धि, विवेक, 
हृदय व शरीर। इन सबका gT 
योग ही कल्याण का, मोक्ष का दाता 
है । इनका दुरुपयोग ही हमारे दुःखों | 
का, बन्धन का हेतु है। मंगलमय 
sada विधान को समझकर, 
उसके अनुरूप कार्ये करना ही सदुप- 
योग है । उसके विरुद्ध कार्य करना 
दुरुपयोग है । इसको ठीक से सम” 
झना आवश्यक है । 

हमें कंसे पता चले कि मंगलमय 
विधान क्या कहता है ? वया उचित 
या अनुचित है! इसके जानने के 
तीन खरोत हैं :-- 
(१) सद्ग्रन्थ, 
(२) संतों के वचन व जीवन (सत्संग), 

एवं | 
(३) निज विवेक । 
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सद्ग्रन्थों का, तथा सन्तों के 
वचन व जीवन का अध्ययन व तद- 
नुसार निष्ठापूर्वक आचरण, तो 
कल्याण मार्ग पर चलने का अचूक 
उपाय है ही । इनका श्रवण, मनन 
व निदिध्यासन, व निरन्तर सत्संग 
तो उत्तम साधन हैं ही पर, निज 
विवेक का आदर इनसे कम आव- 
aaa नहीं है,शायद साधन की दृष्टि से 
यह सर्वाधिक आवश्यक व महत्वपूर्ण 
है । ऐसा क्यों ? इसके दो कारण हैं-- 


(१) पहला कारण यह है कि सद्ग्रन्थ 
व सन्तों का सत्संग सदा प्राप्त 
नहीं हो सकता । इनकी प्राप्ति 
परिस्थितियों पर निर्भर है। 
पर निज विवेक सदा प्राप्त है | 


(२) सभी के हृदय के अन्तर में सत्य 
का वास है। यही सत्य हमारा 
जीवन आधार है। यह सदा 
हमारा पथःप्रदर्शन, मार्ग-निदे- 
शन करता रहता है। विवेक 
उसी सत्य की आवाज है। यदि 
हम श्रद्धा पूर्वक उसे सुनें, मानें, 
व उसी के अनुसार अपना 
जीवन यापन करें, तो वह हमें 
कल्याण-मार्ग पर अग्रसर करते 
हुए, हमारे गन्तव्य-लक्ष् तक 
पहुँचा देगा, इसमें कोई सन्देह 
नहीं है । शर्ते यही है, कि उसके 
आदेश की कभी अवहेलना न 
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करें, और तदनुसार मन व 
शरीर का परिचालन हो । 


तो हम क्या करे ? 


पहला कदम है,कि विवेक के 
अनुरूप ही मन व शरीर को चलाने 
का साधन हृढ़ता व जागरूकता 
पूर्वक किया जाय | दूसरा कदम है, 
कि हम अपने जीवन का अध्ययन 
कर यह वात भली भाँति समझ लें, 
कि वस्तुओं भौर परिस्थितियों से 
सुख-प्राप्ति की इच्छाएँ दुःख व बन्न 
का कारण हुँ । हम जन्म-जन्मान्तर 
से इनके पीछे पथभ्रष्ट होकर भटकते 
रहे हैं, दुःख व सुख की चकक्रो में. 
पिसते रहे हैं, अपने बन्धन सुदृढ़ 
करते रहे हैं। इन इच्छाओं का, 
सुख लोलुपताओं का, त्याग किये 
विना हमें वह शाश्वत प्रसन्नता व 
शान्ति प्राप्त न होगी, जिसकी ही 
प्राप्ति, मानव-मात्र के जीवन .का 
लक्ष्य है । यह भली-भांति समझकर, 
इन इच्छाओं का सदा के लिये त्याग 
करदें। या यों कहिये, कि निज 
विवेक का आदर करने वाले द्वारा, 
इन इच्छाओं का वास्तविक स्वरूप 
भली-भाँति समझते ही, स्वतः उनका 
त्याग हो जाता है, करना नहीं 
होता । जो विश्वास मागे के पर्थिक 
हैं, और जिनकी सद्गुरु और सद्‌- 
ग्रन्थ में अविचल श्रद्धा है,वे सुगमता- 
पूर्वक उनके आदेशों का अनुसरण 
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कर इन इच्छाओं से मुक्त हो सकते 
हुँ। 

इन इच्छाओं से छुटकारा पाने 
के बाद भी, मानव की शाइवत 
प्रसन्नता और शान्ति की मौलिक 
माँग शेष रहती है । यह मांग ITG- 
तिक विधान-सम्मत है, अतएव यह 
पुरी होगी ही। पर हमें यह भली- 
भांति समझना व स्मरण रखना 
आवश्यक है, कि इसे देश, काल व 
परिस्थितियों में a ge, क्योंकि वे 
परिवतंनशील हैं। जो स्वयं परिवर्तन- 
शील हैं, वे अविनाशी प्रसन्नता व 
शान्ति केसे दे सकते हैं। वहतो 
उनके पास है ही नहीं । अविनाशी- 
शान्ति व प्रसन्नता तो अविनाशी 
तत्त्व से ही प्राप्त हो सकती है, जिसके 
पास बह है। अतएव उनकी प्राप्ति 
के लिमे हमें अपने जीवन की दिशा 
बदल कर, अविनाशी तत्त्व की ओर 
उन्मुख होना होगा । 


जव यह बात साफ हो गई, कि 
हमारी शाइवत-प्रसन्नता व शान्ति 
की माँग, जब तक पूरी न होगी, तब 
तक हमें चेन न लेने देगी, तो यह 
आवश्यक हो गया, कि हम अपनी 
समस्त विकेन्द्रित शक्तियों, व इच्छा- 
ओं को समेट कर, एक परमावश्य- 
कता का अनुभव करें, कि हमें वह 
शास्वत प्रसन्नता व शान्ति अभी, 
इसी जीवन में चाहिये, जिसकी 
तलाश में हम जन्म-जन्मान्तर से 
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भटक रहे हैं । सन्तों के अनुभव हमें 
आश्वासन देते हैं, कि हमें भी वे 
इसी जन्म में प्राप्त हो सकती है, 
यदि हम उनके बिना न रह सकें, 
और उनकी प्राप्ति का हृढ़ संकल्प 
कर लें। इसे ही अपने जीवन का 
एकमेव ध्येय बना लें। जितनी हो 
तीब्र माँग होगी, उसके लिये बेचेंनी 
होगी, उतनी ही शीघ्र उसकी प्राप्ति 
होगी । करना क्या है ? करना 
इतना ही है, कि माँग की तीव्रता 
की अनुभूति बढ़ाते जाना है, और 
जब यह अवस्था आ जाय, कि उसके 
बिना न रहा जाय, तो उस अवि- 
नाशी-तत्त्व की शरण में अपने को 
अपित कर देना है, जो आनन्द का, 
शान्ति का सागर है। 


पर जो साधन-सामग्री हमारे 
पास है, विवेक, बुद्धि, हूदय व शरीर 
का क्या उपयोग होगा, जिसे हम 
सदुपयोग कर सके, जिससे वे हमारे 
sza में वाधक न होकर साधक 
बनें । 

संसार में जितने मनुष्य हैं 
उनके अपने अलग-अलग स्त्रभाव हैं 
अलग-अलग योग्यताएं हैं । पर मोटे 
तौर पर उन्हें तीन भागों में बाँटा 
जा सकता है | एक हैं विचार-प्रधान, 
दूसरे भाव-प्रधान, व तीसरे TR- 
प्रधान । उनके स्वभाव के अनुरूप 
ही उनके साधन का निर्माण होगा | 
बुद्धि-प्रधान मनुष्य जिज्ञासु होता है। 
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उसके लिये बुद्धि का सदुपयोग सद्‌ 
असद्‌ का निर्णय करना है । सतु को 
तो बुद्धि जान नहीं पाती, जान नहीं 
सकती, पर वह असतु को पहचान 
कर, साध्रक को उसे त्यागकर आगे 
बढ़ने को प्रेरित करती है, और 
अन्त में उसे सत्‌ के द्वार तक पहुँचा 
करं ठहर जाती है, क्योंकि आगे 
उसकी ण्हुँच ही नहीं है । जब साधक 
अपनी तीव्र अभिलाषा लिये, बुद्धि 
को भी पीछे छोड़कर, अकेला उस 
एकमेव सत्य, उस परम तत्त्व के 
द्वार पर श्रद्धापूर्वक शरणागत होता 
है, तो उसके लिये द्वार खुल जाता 
है, और वह उसे पाता है, जो उसकी 
आत्मा की आत्मा है, उसका सर्वस्व 


है । 


यदि विचार पूर्वक देखें, तो हम 
पायेंगे, कि जो भी है उसे Re, 
qg और A कहकर सम्बोधित 
कर सकते हैं। ag से अभिप्राय 
जगत्‌ से, ag से सृध्टकिर्ता से व 
जगन्निनयन्ता प्रभु से, और "मैं! से 
अपने अन्तर में स्थित उस चेतन से, 
जो जगवु का साक्षी है । मैं और यह 
अर्थात्‌ जगत्‌ और अपने बीच की 
सीमाओं के निरीक्षण से यह ज्ञात 
होता है, कि शरीर, मन व बुद्धि, ये 
सभी जगत्‌ के अन्तर्गत हैं, क्योंकि 
ये सभी परिवर्तंशील é । में तत्त्व, 
चेतन, अपरिवर्तनशील हैं। मैं के 
वास्तविक स्वरूप से हम सभी अन- 


अप्रौल 


भिज्ञ हैं, और आत्म साक्षात्कार 
होने पर ही हम उसे जान पाते हैं। 
इसके बारे में हम पहले ही कह्‌ चुके 
ži वह विचार मार्ग के पथिक के 
साधन का लक्ष्य है, आत्म-ज्चान, 
चेतना तथा आनन्द का भण्डार है, 
और साधक आत्म-साक्षात्कार कर 
समस्त कर्म बन्धनों से मुक्त हो जाता 
है। यही बुद्धि के सदुपयोग का 
परिणाम है। अब हृदय के सदुपयोग 
की बात आती है । 


हमारे हृदय अथवा प्रेम का 
सद्पात्र कौन है ? यह या वह्‌, 
संसार या प्रभु । संसार निरन्तर 
परिवर्तनशील है। हमें अनुभव है, 
कि हमने असंख्यों बार संसार को 
अपना हृदय दिया। परिणाम हुआ 
राग, बन्धन, व वियोग का दुःख | 
अतएव ag हमारे प्रेम का सत्पात्र 
नहीं है। हमारा हृदय तो ऐसे से 
प्रेम करना चाहता है,जो अनंत-सौन्दरय 
अनन्त-माधुर्यं से परिपूर्ण हो, और 
जिससे कभी विछोह न हो। ऐसे प्रेम के 
पात्र प्रभु ही हैं, जो हमारे अनजाने, 
सदा हमारे साथी व रक्षक रहे हैं, 
और रहेंगे । 


पर यह प्रेम हो कंसे ? संसार 
को तो हम देखते हैं। उसमें जो 
अच्छा लगता है उससे हम प्रेम करते 


.हैं। प्रभु को तो हमने देखा नहीं । 


बुद्धि कहती है कि जगत्‌ हैं तो 
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उसका निर्माता व नियन्ता भी 
होगा | हमारे जीवन की कतिपय 
अनुभूतियों ने भी हमें उनके अस्ति- 
a में विश्वास दिलाया । सन्त-जन 
व सद्ग्रन्थ कहते हैं कि वह है, उससे 
प्रेम करो । पर प्रेम होता नहीं, 
हृदय किसी से प्रेम करना चाहता 
है। यह उसका स्वभाव है। बुद्धि 
कहती है कि प्रभु ही हमारे प्रेम के 
सद्पात्र हैं, संसार नहीं। पर प्रेम 
करना तो बुद्धि का काम नहीं, हृदय 
का काम है, और उससे सव उपदेश 
सुनकर भी प्रभु से प्रेम नहीं होता, 
तो क्या किया जाय ? 


पहले कहा जा चुका है, कि 
स्वभावानुसार मनुष्य तीन भागों 
में बाँटे जा सकते हैं, विचार-प्रधान, 
भाव-प्रधान व कर्म-प्रधान। यह 
मार्ग तो भाव-प्रधान लोगों के लिये 
अनुकूल है। बाकी दो का रास्ता 
दूसरा है, और उसी का भावात्मक 
अनुसरण उनके लिये श्रेयस्कर 
होगा । पर देखा यह जाता है, कि 
बहुधा भाव-प्रधान व्यक्ति भी प्रभु- 
प्रेम जागृत नहीं कर पाते। इसका 
मुख्य कारण गलत साधन है। यह 
मनोवेज्ञानिक तथ्य है, कि हृदय 
को जो अच्छा लगता है, उसकी ही 
ओर वह दौड़ता है, तथा जिसको 
हम अपना मानते हैं, उसका ध्यान 
स्वाभाविक रूप से हमें रहता है। 
इसके अतिरिक्त जिससे हमारा स्वार्थ 


दर्शन 
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होता है, उसकी स्मृति स्वाभाविक 
रूप से हमें रहती है। प्रभु से प्रेम 
करने का उपदेश सुनकर भी हम 
नहीं कर पाते,पर माता को शिशु 
का, और पत्नी को पति का प्रेम 
करने का अभ्यास सिखाया नहीं 
जाता । वह स्वाभाविक होता है। 
माता घर में गृहस्थी के कामों में 
लगी रहती है, तो भी उसका मन 
शिशु में लगा रहता है। उसकी जूरा 
सी रुलाई भी माता को दूर से 
सुनाई देती है, घर के और लोगों को 
नहीं । कारण यह है, कि माता ने 
शिशु को अपना मान लिया है, वह 
उसे अच्छा लगता है। इसी प्रकार 
पत्नी जानती है, कि पति ही उसका 
सर्वस्व है । उसका सब कुछ पति पर 
ही निर्भर है। वह उसे अपना मानती 
है, और पति की स्मृति उसे सदा 
बनी रहती है। अतएव माता को 
शिशु का, व पत्नी को पति का 
ध्यान करना नहीं पड़ता, ध्यान 
रहता है। प्रेम किया नहीं जाता, 
वह होता है । > 
अतएव प्रेमी साधक को पहले 
तो विचार द्वारा यह अच्छी तरह 
समझ लेना चाहिये, कि प्रभु सेही 
वास्तव में उसका नित्य सम्वन्ध है, 
और किसी से नहीं, और उनकी ही 
कृपा से उसे चिर-शान्ति ais 
प्राप्त होगी ag बात वृद्धि द्वारा 
भली-भाँति समझकर, gaT h 
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स्तर पर उनसे हढ़ सम्बन्ध स्थापित 
कर लेना चाहिये, जेसे A विवाह 
के समय पति से करती है । इससे 
उसे जब प्रभु की याद आवेगी तो 
इस रूप में, क्रि प्रभु मेरे हैं, मैं प्रभु 
का हूँ । तत्परचातु प्रेमी साधक को 
अपना अधिक्राधिक समय सत्संग में, 
व ऐसे ग्रन्थों के अवलोकन में लगाना 
श्रेयस्कर होगा, जो प्रभु के असंख्य 
गुणों का, उनकी असीम करुणा का 
वणान करते é | ऐसा करने वाले 
प्रेमी साधक का हृदय धीरे-धीरे 
भक्ति-भाव से परिपूर्ण हो जाता है, 
और वह प्रभु का शरणागत हो 
जाता है, और कालान्तर में वह 
अपना सर्वस्व उनके चरणों में सम- 
पित कर कृतार्थं हो जाता है। उसकी 
अपनी कोई इच्छा शेष नहीं रहती । 
TJAT से उसका हृदय ओत-प्रोत 
रहता है । उसे प्रतीत होता है, कि 
प्रभु ही हैं, मैं नहीं हूँ भक्तवत्सल 
प्रभु स्वयं उसके मन व बुद्धि का 
संचालन करते हैं, और शान्ति व 
प्रसन्नता के सागर में उसका वास 


होता है । 


अब रही बात शरीर के सदुप- 
योग की । शरीर का राग, शरीर 
को मैं और मेरा समझना, व शारी- 
रिक सुख के पीछे दौड़ना ही बन्धन 
का, दुःखों का हेतु है । शरीर संसार 
का अंश है, पर वह साधक के लिये 


अप्रल 
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आवश्यक साधन-सामग्री भी है। 
उसकी रक्षा करनी है उसे स्वस्थ 
रखना है, पर उसे इन्द्रिय-सुख में 
लिप्त नहीं होने देना है। शरीर को 
स्वयं समझ नहीं है। उसे तज्ञो जो 
सुखकर लगेगा उसी में वह लिप्त 
रहना चाहेगा। अतएव उसे सदा 
बुद्धि व विवेक के शासन में रखना 
है। उनके आदेशानुसार कार्य करने 
का अभ्यस्त करना है। यह तो हुई 
शरीर को दुरुपयोग से बचाने की 
बात | उसका सदुपयोग क्या है ? 


शरीर संसार का अंश है । 
संसार ने ही उसका पालन-पोषण 
किया है, व करता जा रहा है। अत- 
एव संसार की सेवा करना उसका 
कर्तव्य है । परित्रार भी संसार का 
अंश है, और उसने उसकी सर्वाधिक 
सेवा की । अतएव परिवार की सेवा 
जब तक वह आवश्यक हो, तब तक 
करना उसका कर्त्तव्य है। पर केवल 
परिवार तक सेवा के क्षेत्र को सीमित 
रखना बड़ी भूल है। समरत संसार 
जिसका यह शरीर अंश है, उसकी 
सेवा का अधिकारी है, क्योंकि अनेक 
प्रकार से उसने व्यक्तिको उपकृत 
किया है । साधारणतः स्वार्थ-भावना 
में आबद्ध व्यक्ति सेवा से दूर भागते 
हैं। सेवा में शक्ति व सम्पत्तिका 
लगाना वे अपव्यय समझते हैं। वे 
संसार से लेना चाहते हैं, उसे कुछ 
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देना नहीं चाहते । यह बड़ी भूल है। 
विचार व अनुभूति बताते हैं, कि 
सेवा से लाभ हो लाभ है, घाटा 
नहीं । जो दिया जाता है, वह वापस 
मिल जाता है। सेवा का साधन रूप 
में बड़ा महत्त्व है। इससे राग का 
त्याग होता है, सुख-लोलुपता तथा 
संकीर्ण-स्वार्थपरता मिटती है, व 
चित्त शुद्ध होता है। अतः शरीर व 
प्राप्त सामथ्यं को संसार की निःस्वार्थ 
सेवा में लगा देना तो उनका सदुप- 
योग है। राग का त्याग होने से, 


चित्त शुद्ध होने से, वन्धन छूट जाते 
हैं, ओर साप्रक शान्ति व प्रसन्नता 
की सहजावस्था को प्राप्त हो जाता 
है । 

Q 


इस प्रकार समस्त साधन-सामग्री, 
अर्थात्‌ विवेक, बुद्धि, हृदय व शरीर 
का सदुपयोग करने से, साधक को 
जन्म-जन्मान्तर की अभिलषित 
शास्वत प्रसन्नता व परम शान्ति 
प्राप्त हो जाती है, और उसका जीवन 
सार्थक हो जाता है। 


% 


CIETS CLIERS @2IESD €९57:५७8 CHRD ECCE) CAND CED gs 
“सत्य का अनुभव करने के लिये अपने माने हुए स्व- 


ETS CLIERS SITES 


दर्शन 
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भाव (असत्य) को मिटाना होगा। साधारण मानव्र अपने 
स्वभाव के अनुसार ही सत्य का कथन करते हैं, जिस प्रकार 
पृथ्वी में मिर्च को चरपराहट और गन्नेको मिठास दिखाई देती 
है । वास्तव में तो पृथ्दी में अनन्त गुण हैं और वह गुणों से 
अतीत भी है। यदि मिर्च अथवा गन्ना पृथ्वी के तत्त्व को जानना 
चाहें तो उन्हें अपने स्वीकृत स्वभाव को मिटाना होगा । 
अतः सत्य होकर ही सत्य को जाना जा सकता हैँ । सत्य 
के faga में कथन करना अपने माने gg स्वभाव का 
परिचप्र देने के अतिरिक्त और कुछ नहीं है । बयोंकि कथन 
करने की सत्ता सीमित है और सत्य असीम है असीम 
शब्द सत्य का कथन नहीं है, ATA संकेत-मात्र है । l 
उपरोक्त को 'सत्य से अभिन्न होने के साधन एवं 
सिद्धान्त' श्षीर्षक-लेख के अन्त में 'प्रक' के रूप में दीजिये। 
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असत्‌ से झसंगता 


--श्री गिरिणेश जी मिश्र 


जीवन में हमको मुक्ति दिलांतो असंगता । 
भगवान का ही भक्त बनाती असंगता ॥ 


सन से किये हैं काय, किन्तु मन तो नहीं हूँ । 
तन से किये हैं कायं, किन्तु तन तो नहीं हूँ ॥ 
मुझ में है अमरता, अखण्डता, अभेदता-- 
जिसका कभी मरण है वह जीवन तो नहीं हूँ 
कर्ता कभी न करण हुआ है, न हो सके 
अपना अमरः-स्वरूप दिखाती असंगता । 


भगवान को ही भक्त बनाती असंगता Éil 


जो कुछ हमें मिला है, सदुपयोग के लिए | 
अपना adi है कुछ भी दुरुपयोग के लिए II 
हैं भोग के लिए समस्त शेष योनियाँ-- 
नर-तन दिया है प्रभु ने हमें योग के लिए 
बस, भोग-त्याग से स्वयं आती असंगता । 


भगवान का ही भक्त बनाती असंगता ॥२॥ 


ममता से लाभ कछ न हुआ, हानि ही हुई । 
नश्वर का मोह हो गया तो ग्लानि हो हुई ॥ 
आदमी, परिस्थिति, अवस्था, वस्तु 
सब कछ बदल रहा है, दुःख-खान ही हुई 
समता का शुद्ध पाठ पढ़ाती अपंगता । 


भगवान का ही भक्त बनाती असंगता ॥३॥ 
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समता से प्राप्त है सदा, ममता को तोड़ दें । 
सेवा करं भरपुर-व्यथं ध्यान छोड़ दें।॥ 
सन को, वचन को, कमं को सत्‌ ओर मोड़कर- 
सत्यम्‌-शिवमु और सुन्दरम्‌ जीवन में जोड़ दें ॥ 
साधक को साध्य से ही मिलती असंगता- 
भगवान का ही भक्त बनाती असंगता ।।४।। 
कहने को बात ही नहीं, करने की बात है । 
दुखियों के दुःख आप ही हरने को बात है ॥ 
करदं असत्‌ को भेंट असत्‌ के हितार्थं ही, 
बस जोते जी, शरीर से मरने की बात है 
सारी अपुर्णंता को मिटाती असंगता-- 
भगवान का ही भक्त बनाती असंगता ॥॥५॥ 
छूटा जो असत्‌-संग तो सत्‌-संग हो गया | 
दो रंग दूर हो गये, इक रंग हो गया ॥ 
जीवन से अशिवता मिटी, शिव प्राप्त हो गया- 
शिव शीश चढ़ी गंग अंग-अंग हो गया॥ 
भगवान से सम्मान है, पातो असंगता- 
भगवान का ही भक्त बनातो AATA ViR 
अधिकार-पुति ही करें, अधिकार त्याग दें | 
संसार की सेवा में ही संसार त्याग d I 
आहार में, बिहार में हों संयमो सदा- 
जीवन में अमर्यादा का आधार त्याग द ॥ 
कर्तब्य अपना पुणं कराती असंगता । 
भगवान का ही भक्त बनाती असंगता ।।७।। $ 
दोषों से दूर भागें, विश्व-प्रेम के लिए । 
अपने लिए न मांगें, विश्व-प्रेम के लिए ॥ 
मानवता प्राप्त है ही, अमानवता त्याग दें- 
हम राग-द्वोष a, विश्वप्रेम के लिए ॥ 
“गिरिजेश' शरणानन्द दिलाती असंगता-- 
भगवान दा ही भक्त बनाती असंगता liall 
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मालिक को मिह्दर 


प्र०- आप क्या करते हैं 

उ०- जो मेरे मन में आती है 

प्र०- आपके मन में क्या आती है 

उ०- जो मालिक की मर्जी होती है 

go- मालिक की क्‍या मर्जी होती है 

उ०- मेरी नियत और अमल को 
देखते हुए जो ज्यादा से ज्यादा 
मिहर होती है 

प्र०- मालिक की मिहर कया होती है 

उ०- मुभे बुद्धि और साधन प्रदात 
करते हैं 

प्र०- तो आपकी नीयत भौर अमल 
ही मुख्य रहे | 

उ०- जी नहीं | मालिक की मिहर 
यानी बुद्धि और साधन जिनसे 
नीयत का नियन्त्रण और अमल 
का निरूपण होता है । 


° नीयत शब्द का उदू में अर्थ है 
उद्देश या भावना और हिन्दी में 
` निङ्चित या देव ! थोड़ा बारीकी 
से सोचने पर विशेष अन्तर प्रतीत 
नहीं होता । इसीलिये “नीयत की 
बरकत” कहावत का भरपूर प्रचलन 
है। 

नीयत की महत्ता के सम्बन्ध में 
इस्लाम में एक घटना का उल्लेख 


अप्रेल २८ 


केप्टेन एस. एम. चन्द्रा 
है। हजरत अली ने एक बार एक 
मृत्यु दण्ड के अपराधी को मारने के 
लिये तलवार उठाई तो अपराधी ने 
हजरत को गाली दी और उन पर 
थूक दिया । हजरत ने तलवार म्यान 
में रख दी और दूर जा बेठे। दूसरे 
लोग जो उसको मारने दौड़े तो 
उनको भी रोक दिया। लोगों को 
उनके इस चलन से आइचर्य हुआ | 
कालान्तर में हजरत ने उनको सम- 
झाया कि जब मैंने दण्ड देने के लिये 
तलवार उठाई थी तब कर्त्तव्य- 
पालन कर रहा था अनासक्त था । 
किन्तु जब उसने गाली दी और थूक 
दिया तो मुझे क्रोध आ गया इस 
लिये मैं चुप होकर अलग हो गया । 
लोगों ने तकं किया कि इससे क्या 
अन्तर पड़ता था । मरना तो उसको 
था ही। तब हजरत ने उत्तर दिया 
कि इसी से तो आकाश पाताल का 
अन्तर हो गया । अनासक्ति का 
अभाव ही तो कमंवध का मूल 
कारण है। सिह की त्वचा tat- 
भाविक है किन्तु सिंहचमं ओढ्ने से 
सिंह नहीं हो सकते। अंतरङ्ग वास्त- 
विकता ही मुख्य हैँ। जमींदार और 
जिलेदार, मालिक और मुनीम, 
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जागीरदार और कामदार के काम 
यद्यपि वाह्य में एक से प्रतीत होते 
हैं फिर भी भावना की भिन्नता के 
कारण नितान्त भिन्न हैं । 


इसी उद्देश से नमाज के वाद 
दुआ पढ़ी जाती है कि मालिक 
aga सलीम (सद्बुद्धि) अता फर 
माए (प्रदान करे) ताकि नीयत नेक 
और अमल दुरुस्त हो (विचार और 
आचार शुद्ध हों) अपने गायत्री मन्त्र 
का भी अधिकांश में यही अर्थ है । 


संसार ईझ्वर का प्रत्यक्ष रूप 
है। इसीलिये अनन्तान्त विभिन्न 


रूप है। उनको जो मंजुर होता है 
वही और उतना ही मनुष्य को दीख 
पड़ता है। इसीलिये कहा है कि 
जाकी होय भावना जेसी प्रभु मूरति 
देखहि सो तैसी । (तुलसी वाक्य का 
fasa रूप) । 
gfs भिन्नता का एक कारण 
यह भी है कि 'अकल और शकल, 
नीयत और अमल, हर वन्दे 
का अलग-अलग' और यह भिन्नता 
भागे-आगे वढ़ती ही जाती है । यही 
कारण है कि कोई से दो व्यक्ति 
सर्वाश में समान (identical) नहीं 
होते । 


यह सभी कुछ मालिक की मेहर ही तो है। 


“os eee ee nes 


संसार उस पर ही शासन करता है जो संसार की ओर 
देखता है। यदि संसार पर शासन करमा चाहते हो, तो 


Lie Ca are are Cte Te Ta mm mm ai 229... ST ७ नम ) 


3 


संसार की ओर मत देखो । जो संसार की ओर नहीं देखता, 
संसार उसकी ओर दोड़ता है । विचारशील संसार से अपनी 
qia का कभी अनुभव नहीं करता, वरन aafe संसार 
के काम आ जाता है। संसार के काम आ जाना ही सर्दी 
सेवा है। सेवा से चित्त शुद्ध हो जाता है। चित्त शुद्ध होने 
पर व्याकुलता उत्पन्न होती हे ओर फिर कुछ भो करना शेष 
नहों रहता। 


AnA आए Cae ar TS a a Cn Sm rm 
TT rt ros i i 


SS oS oe eed So oe So "ról 
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राचघच्छोप योगी नालो?ं-- 
साधन का AARI, साधन-परावराता 
बोर 
साध्य क प्राप्ति 
(siar मैंने सुना और समभा) 


यह तीनों बातें युगपत्‌ हैं, 
परन्तु मानव के जीवन में जबतक 
किसी प्रकार का असाधन रहता है, 
तब तक साधन का निर्माण ही नहीं 
हो पाता, फिर साधन-परायणता 
और सिद्धि तो होगी ही कहाँ से । 
इसलिये साधक को सावधानीपूर्वक 
अपने में आये हुये समस्त असाधनों 
का त्याग कर देना चाहिये । जीवन 
में असत्‌ का होना ही असाधन है 
'असत्‌-कमं असत्‌ विशवास असत्‌ 
सम्बन्ध और उत्पन्न होने वाली 
वस्तुओं से अहंता ममता का होना 
तथा स्वरूप में भेद-भाव और 
विस्मृति का होना तथा प्रभु में 
विश्वास और आत्मीयता का न 
होना ये सभी असाधन हैं। इस पर 
प्रस्न होता है कि ये असाधन मनुष्य 
के जीवन में आये कसे ? तो इस पर 


अप्रेल 


so 


x 


--श्री जीवन राम जी 


विचार करने से मालूम होता है किं 
हम से सबसे बड़ी भूल तो यह हुई 
कि हमने प्रभु का आश्रय छोड़कर 
अन्य का आश्रय ग्रहण कर लिया, 
दूसरी भूल यह हुई कि देह को मैं 
और संसार को मेरा मान लिया 
तथा संसार के पदार्थों को अपने 
लिये मान लिया। इससे जन्म-मरण 
के चक्कर में पड़ गये । प्रभु का 
आश्रय त्यागकर प्रभु से विमुख हो 
गये, देह को मैं मानकर स्वरूप म॑ 
भेद-भाव होगया, संसार को मेरा 
मानने से उसमें आसक्ति हो गई, 
वस्तुओं को अपने लिए मानने से 
भोग वासनाओं की उत्पत्ति हो गई। 
यह सब बधनों का मूल है, नहीं तो 
यह जीव प्रभु का अंश ही तो हैं। 
इसमें बन्धन कहाँ ? यदि हम इत 
सब भूलों को मिटाले तो वत्तं मान 
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में ही हमारे साधन का निर्माण होकर 
साध्य की प्राप्ति हो जावे और इन 
भूलों को मिटाने में हम परम स्वतंत्र 
हैं । किसी बाह्य सामग्री की जरूरत 
नहीं है । यदि अपने विवेक का 
आदर करके अपने मानव-जीवन के 
महत्व को जानलें तो यह भूल तुरन्त 
मिट सकती है, परन्तु आज तो 
साधक का अपने ऊपर विश्वास ही 
नहीं रहा । प्रायः साधकों की यह 
धारणा हो गई है कि हम साधारण 
प्राणी क्या कर सकते हैं । जत्र कभी 
भगवानु को तथा गुरुदेव की कृपा 
होगी तभी हमारा कल्याण होगा, 
परन्तु यह धारणा वस्तुतः सत्य नहीं 
है, क्योंकि यह हो नहीं सकता कि 
साधन तो गुरु करे और कल्याण 
शिष्य का हो जावे, परन्तु आजकल 
प्रायः गुरु तो यह कहने लगे कि 
जब तक तुम गुरु नहीं वनाओगे तब 


तक तुम्हारा मंत्र-जप भी निरर्थक 
होगा और शिष्यों ने यह मान लिया 
कि गुरु के हाथ में ही हमारा कल्प्राण 
है । जत्र धारणा ही ऐसी हो गई तव 
क्या किया -जावे नहीं तो अपना 
कल्याण करने में मानव-मात्र परम्‌ 
स्वतत्र है । उपरोक्त भूलों को मिटा 
लेने पर मानव-मात्र का कल्याण, 
वर्तमान में ही, बड़ी सुगमता पूर्वक 
हो सकता है और बिना भूल मिटाथे 
कोई भी गुरु किसी का कल्याण 
नहीं कर सकता । कल्याण तो 
उपरोक्त भूलों को मिटा लेने पर 
ही होगा। अतः चाहेतो गुर के द्वारा 
सुनकर, चाहे किसी सदग्रन्थ में पढ़ 
कर, चाहें अपने विवेक का आदर 
करके मनुष्य उपरोक्त भूलों को 
मिटाने में सवदा समर्थ है, और ऐसा 
करते ही कल्याण अवश्य हो जावेगा, 
यह भ्रव सत्य है। 


—%— 


GCSE EES CCE Ges eS] बच: PLIEST GEST SSIES 
गुरु के दिलाए हुए विश्वास को स्वीकृत कर लेना ही ` गुरु-भक्ति 
है। विश्वास श्रवण के आधार पर होता है और स्वीकृति निज 


ie 


सेवा के बिना भक्ति पुणं नहीं होती । 


| अनुभव से होती है । 
' भाव जब तक निज अनुभव न हो जाप तब तक व्याकुलता पुर्वक 


I 
अतः सदुगुरु द्वारा सुना gaT | 
Cid 
i 


i अथक प्रयत्न अनिवार्य है । बह प्रयत्न ही सद्गरु की सेवा है, क्योंकि 
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सनन्‍्त-पञञावली 


भेरे निजस्वरूप साधभ-निष्ठ प्रिय वत्स, 


गीता-भवन 
१८-४६५ 


जिओ, जागो, सदा आनन्द रह । 


- 


पत्र के स्वरूप में भेंट हुई । 
समाचार विदित हुआ। यद्यपि शरीर 
अपने स्त्रभावानुसार ढीला-ढाला ही 
चल रहा है, परन्तु कोई चिन्ता- 
जनक बात नहीं है। कारण, कि 
प्रत्येक परिस्थिति प्राकृतिक न्याय 
तथा अनन्त के मंगलमय विधान से 
निमित है । प्राप्त-परिस्थिति के 
सदुपयोग की स्वाधीनता मानव के 
रचियता ने अपनी अहैतुकी कृपा से 
प्रेरित होकर मानव-मात्र को दी है । 
पर मानव अपनी ही भूल से 
परिस्थिति को ही जीवन मानकर 
अधीरं तथा भयभीत हो जाता है। 
जीवन अपने में है, पर में नहीं । जो 
साधक अपने में अपने जीवन को 
स्वीकार नहीं करता । वही पराधीन 
होकर अनेक प्रकार के अभावों में 
आवद्ध हो जाता है। साधक, विधान 
से आए हुए दुःख के प्रभाव को 
अपनाकर, अपने को सुख के प्रलोभन 


अप्रल ३२ 


से रहित कर सदा के लिए सुख की 
दासता तथा दुःख के भय से रहित 
हो जाता है और अपने में ही अपने 
जीवन धन को पाकर कृतु-कृत्य हो 
हो जाता है । पर यह रहस्य वे ही 
साधक जान पाते हैं जिन्होंने श्रद्धा 
विश्वास पूर्वक दुःख-हारी हरि को 
स्वीकार किया है, अर्थात्‌ जो शरणा- 
गत हो गया है। शरणागत के जीवन 
में भय, चिन्ता तथा निराशा के 
लिए कोई स्थान ही नहीं रहता | 
शरणागत अपने शरण्य की महिमां 
को अपनाकर सदा-सदा के लिए 
अभय हो जाता है तथा अपने 
प्रेमास्पदं के पावन-प्रेम की सतत्‌ 
आवश्यकता अनुभव करता है और 
फिर प्रेमास्पद स्वतः प्रेम प्रदान 
करते हैं। यह प्रेमास्पद का स्वभाव 
है। प्रेम की माँग ही वास्तविक माँग 
है । जिसके पास कुछ नहीं है, जिसे 
कुछ नहीं चाहिए, अपितु प्रभु-विश्वास 


जीवन 
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ही जिसका सब कुछ है, वह विश्वासी 
साधक बड़ी ही सुगमतापूर्वक उस 
जीवन को पा जाता है, जो कभी भी 
किसी भी महामानव को मिला है। 
प्रभुविश्वासी के जीवन में प्रभु- 
विश्वास ही सब कुछ है । जिसने 
उसे अपना लिया उसने सब कुछ पा 
लिया | इतना ही नहीं, सवंसमर्थ 
प्रभु अपने विशवास के अधीन हो 
जाते हैं । प्रभु साध्य हैं और उनका 


(२) 


विश्वास साधन है । साधक साधन से 
अभिन्न होकर साध्य से अभिन्न होता 
है, यह प्रभु-विश्वासी साधकों का 
अनुभव है । प्रभु के नाते जिसकी 
सेवा बन सके कर दो । पर सबसे 
बड़ी सेवा तो यह है कि असमर्थ 
स्व-समर्थ के विइवास को पाकर 


अभय हो जाय । 
३५ आनन्द | अकिचन-- 
तुम्हारा पिता 
नागोर 
८-७-६९ 


मेरे निजस्वरूप परम स्नेही प्रभु विश्वासी प्रिय वत्स, 
सप्रेम हरिस्मरण तथा बहुत-बहुत प्यार | 


पत्र के स्वरूप में भेंट हुई। 
समाचार विदित हुआ । जहाँ रहो 
प्रसन्न रहो, जो करो ठीक करो | 
प्रत्येक परिस्थिति प्राकृतिक न्याय 
तथा साधन-सामग्री है, जीवन नहीं । 
सब प्रकार से सर्व-समर्थ प्रभु के 
होकर उन्हीं के नाते पवित्र भाव से 
प्राप्त परिस्थिति का सदृपयोग करने 
का स्वभाव बनाओ। तो फिर प्रत्येक 
कत्तं व्य कर्म भगवतु-पूजा हो जायगी 
और प्रत्येक कार्य के अन्त में स्वतः 
अखण्ड स्मृति तथा अगाध प्रियता 
उदय होगी, जो वास्तविक जीवन है। 
जीवन की उपलब्धि के लिए ही मानवः 
जीवन मिला है । भगवत्‌-सेवा तथा 


दर्शन, 


३३ 


भगवतु-प्रियता से भिन्न प्रभु विरवासी 
का जीवन कुछ नहीं है, अर्थात्‌ सेवा 
तथा प्रियता में ही जीवन है । प्रत्येक 
प्रवृत्ति सेवा और सहज-निवृत्ति में 
प्रियता उत्तरोत्तर बढ़ती रहनी 
चाहिए । कारण, कि प्रेम और प्रेमा- 3 
स्पद के नित्य बिहार Ñ ही मानव- 
जीवन की पूर्णता है, जो एक-मात्र 
जातीय एकता, नित्य-सम्बन्ध एवं 
आत्मीयता से ही साध्य है। मेरा 
कुछ नहीं है, मुझे कुछ नहीं चाहिए, 
यह ज्ञान से सिद्ध है। ज्ञान के आदर 
में ही असत्य की निवृत्ति एवं सत्य 
की प्राप्ति निहित है । भक्तवाणी के 
द्वारा आस्था, श्रद्धा, विश्‍वासपूर्वक 
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स्वीकार करो कि एक-मात्र श्रीहरि 
ही अपने हैं, अपने में हैं, अभी हैं, 
अर्थात्‌ सब कुछ प्रभु का है और 
प्रभु अपने é | यह शरणागत साधक 
का जीवन है । बुराई-रहित होने पर 
कत्त व्य-परायणता और अचाह होने 
पर असंगता स्वतः प्राप्त होती है। 
कत्त व्य-परायणता जगतु के लिए 


मानव जोवन में 


दुःख अथवा सुख का अपना 
कोई वास्तविक अस्तित्व नहीं है। 
परिवतंनशील संसार मैं प्रतिदिन 
भिन्न-भिन्न परिस्थितियां आती-जात्ती 
रहती हैं । उन्हीं में प्राणी दुःख-सुख 
का अनुभव किया करता है, परन्तु 
यह सुख-दुःख उन परिस्थितियों का 
भी कोई अपना प्राकृतिक धर्म अथवा 
go नहीं होता । भिन्न-भिन्न परि- 
स्थितियां में इन्द्रियों का अपने 
विषयों के सम्पर्क में आने पर सुख- 
दु.ख का सवेदन हुआ करता है। 
परन्तु इन्द्रियों के इस सम्पर्क-जनित 
सुख-दुःख का भी अपना कोई भस्तित्व 
नहीं होता, क्योंकि यदि उन परि- 
स्थितियों में जीवन-युद्धि स्वीकार 
कर ली जावे तव तो सुख-दुःख को 


अप्रेल 


रेड 


एवं अस्तंगता अपने लिए और 
आत्मीयता. से जागृत अगाध-प्रियता 
से जीवन प्राण-प्यारे प्रभु के लिए 
उपयोगी होता है । सर्व-समर्थ प्रभु 
अपनी अहैतुकी कृपा से तुम्हें अपनी 
आत्मीयता प्रदान करें, यही मेरी 
सद्भावना है । 
a आनन्द । अकित्रन— 
तुम्हारा पिता 


दुःख का महत्व 


é अलीगढ़ दाखा सभा का एक सदस्य 


प्रतीति होती है, अन्यथा-यदि उनमें 
img और ममता न करके उनका 
सदुपयोग किया जाय तो उनमें सुख- 
दुःख का अभाव अनुभव में आवेगा । 
सुख और दुःख दोनों शब्दों का 
वाच्याथे भी व्याकरण को व्युत्पत्ति 
द्वारा सुख-दुःख के वास्तविक 
अस्तित्व का सूचक नहीं है। इन 
दोनों शब्दों में 'ख' का अर्थ है 
इन्द्रियां और उसके पूर्व सुख में g 
उपसग अनुकुलता के भाव का और 
दुःख में 'दुः' उपसर्ग प्रतिकूलता के 
भाव का, योतक है ! अतः इन्द्रियों 
का अपने विषयों के साथ सम्पर्क में 
आने से जो संवेदन इन्द्रियों के अनुकूल 
होता है उसे सुख और जो प्रतिकूल 
होता है उसे दुःख कहते हैं। ये 


जीवन 
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संवेदन भी मन की वृत्तियों के अनुसार 
अनुकूल अथवा प्रतिकूल होते हैं। 
उनमें अपने किसी स्वतन्त्र रस अथवा 
रोचकत्व का भाव अथवा अभाव 
नहीं होता । 

ये संवेदन विश्वसनीय भी नहीं 
हुआ करते । मन की दासता में रहने 
के कारण इन्द्रिय-जनित संवेदनों में 
अनेक भूलें हुआ करती हैं जिनका 
पता समाहित-बुद्धि द्वारा जांच करने 
पर भली-भांति लग जाता है। ऐसे 
दुःख-सुख स्वयं आते जाते रहते हैं। 
उनका बुलाना अथवा आये हुओं को 
रोकना या हटाना मनुष्य की शक्ति 
- से बाहर रहता है। अतः ऐसे अस्थायी 
और आगमापायी सुख-दुःखों में कोई 
आस्था भी नहीं की जा सकती। 
सुख-दुःख का इस प्रकार अपना कोई 
अस्तित्व और विश्वसनीयत्त्व न होने 
पर भी समस्त संसार सुख-दुःख से 
भरा हुआ है । यहां तक कि संसार 
के सुखों में आवद्ध प्राणी संसार के 
बन्धन में आकर जन्म-मरण के चक्र 
में भ्रमता फिरता है और दुःख की 
वेदनाओं से पीड़ित होकर ससार से 
विरक्त होकर मुक्ति-मागं की खोज में 
प्रवृत्त होता. है | 

सुख-दुःख में भी प्रधानता दु.ख 
की पाई जाती है । सुख केवल नाम- 
मात्र है । योग दर्शन के सूत्र 
“दुःखमेव सर्वेविवेकिनः' के अनुसार 
विवेकी पुरुषों की दृष्टि में már 


दर्शन 
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दुःख ही दुःख है। इसीलिए संसार 
को दुःखालय और असार भी कहते 
हं । ऐसे दुःखमय और असार संसार 
का निर्माण करके और उसमें मानव 
को जन्म देकर ईइवर ने हमारे साथ 
कया न्याय किया है ? इस प्रदन पर 
विचार करके ऋषियों, मुनियों और 
महापुरुषों ने बतलाया है कि संसार 
के निर्माण के विषय में ऐसी धारणा 
चराचर जगत के उस परम सुहृद, 
अनन्त, सर्वसमर्थ भगवान के मगल- 
मय विधान के तथ्य को, जिसमें कि 
मानव का प्रत्येक प्रकार का कल्याण 
ही निहित है, न समझने के कारण 
है | तथ्य यह है कि संसार में मानव- 
जन्म को विवेक बुद्धि से देखा जाय 
तो उसके दो विभाग हैं-एक तो 
मानव के शरीर से सम्वन्धित है, जो 
निरन्तर परिवर्तनशील, अनित्य और 
नाशवान संसार का एक अभिन्न अग 
है और इस कारण स्वयं भी अनित्य, 
परिवर्ततशील और नाशवान है । 
दूसरा त्रिभाग आत्मा से सम्बन्धित 
है जिसकी एकता और सजातीयता' 
उस अनन्त, चिन्मय और दिव्य सत्ता से 
है जो कि नित्य, अविनाशी, सर्वसमर्थ 
सर्वव्यापक और सर्वाधार है। यह मानव 
के नित्य जीवन का स्वरूप है । सुख- 
दुःख मानव के अनित्य जीवन में 
हुआ करते हैं। नित्य जीवन सुख- 
दुःख के जीवन से अतीत है। अनित्य 
जीवन को साधन का क्षेत्र बना कर 
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मानव को अपने नित्य जीवन से 
अभिन्न होना है । नित्य जीवन साध्य 
है, अनित्य जीव्रन साध्य नहीं है। 
इसको तो पार करके अमरत्व के 
क्षेत्र में नित्य निवास करना है । इस 
लक्ष्य की प्राप्ति मानव-जन्म में ही 
सम्भव है और उसी के लाभार्थ 
संसार को साधन का क्षेत्र बनाया है, 
जिसमें सुख-दु:ख जीवन नहीं, अपितु 
साधन की सामग्री हैं । 

अनित्य जीवन से उठ कर सुख- 
दुःख से अतीत के नित्य-जीवन से 
अभिन्न होकर अमरत्व प्राप्त करने 
के लिए भिन्न-भिन्न मत-मतान्तरों 
आर सम्प्रदायों ने भिन्न-भिन्न साधनों 
और उपायों का विधान किया है। 
अधिकतर सुख-दुःख को प्राणी के 
पुर्वं शुभाशुभ कर्मो का फल माना 
गया है। ऐसा माना जा सकता है। 
परन्तु शुभाशुभ करमो के फलस्त्ररूप 
ही नहीं, अपितु मानव में सेवा, 
त्याग, उदारता, करुणा तथा दया 
आदि के भावों को हृढ़ करने एव 
अन्य परोपकारी प्रवृत्तियों में धेर्य 
और साहस पूर्वक कार्य करने के 
लिए भी सुख-दु:ख का आगमन हुआ 
करता है । एक दयाशील और 
उदारभाव मानव के लिए जितने 
अधिक सुख और सुभीते मिलेंगे 
उतना ही अधिक सेवा का सामर्थ्य 
उसे प्राप्त होगा और उतनी ही 
अधिक उसकी प्रवृत्ति भी परोपकार 


अप्रेल 


के कायं करने की होगी। अपने 
कतंव्य-पालन में gg प्राणी के लिए, 
जितनी कठिनाइयों का उसे सामना 
करना पड़ेगा, उतनी ही कतंव्य्रपालन 
की हृढ़ता उसमें पुष्ट होती जायगी । 
एक पहलवान जितने अधिक कठिन 
व्यायाम करेगा उतना ही अधिक 
शारीरिक बल उसका बढ़ता जायगा। 
उसी प्रकार एक सदाचारी और धर्म- 
पथ पर आणूढ़ zg प्रतिज्ञ पुरुष 
जितने अधिक कष्टों में अपना जीवन 
व्यतीत करेगा उतनी अधिक हृढ़ता 
अपने सदाचार और घर्म-पथ से 
विचलित न होने की उसमें बढ़ती 
जायगी । सामान्यतः सदाचारी और 
घमं-पथ पर aeg प्राणियों के 
ऊपर साधारण पुरुषों से अधिक कष्ट 
और कठिनाइयां आती हुई देखी 
जाती हैं। इनको उनके अशुभ कर्मों 
का फल कहना उचित नहीं है। 
ईश्वर के मंगलमय विधानानुसार 
मानव में सद्‌गुणों को पुष्ट करने और 
सेवा भाव को उत्तेजित करने के 
लिए भी सुख-दुःख आया करते हैं। 
बड़े-बड़े तपस्वियों ने कठिन तपों के 
कष्टों को अपना कर संसार के 
बन्धन से मुक्ति और अनन्त चिन्मय 
भगवान के साथ अभिन्नता प्राप्त की 
है और कर रहे हैं । अनेक भक्त 
भक्ति-भाव में संसार के समस्त 
दुःखों को भूल कर अपने प्रेमास्पद 
भगवान के साथ एक रस हुए हैं । 


३६ जीवन 


(000. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


दुःखों का आना ईश्‍वर का एक 
कल्याणमय वरदान भी माना जाता 
है । कुन्ती देवी से भगवान के बरदान 
माँगने को कहने पर उसने दुःख ही का 
वरद्रान मांगा। भीष्म पितामह ने 
शर-शैया पर पड़े हुए भगवान कृष्ण 
से दुःख सहन करने की शक्ति प्रदान 
करने की प्रार्थना की । संसार में भी 
दुःख की वेदनाओं के कारण ही 
यागियों, ऋषियों और मुनियों ने ही 
नहीं, अपितु भोग-भोगियों ने भी 
संस।र से विरक्ति प्राप्त करके मोक्ष- 
मागे पर अग्रसर होने क! सुअवसर 
प्राप्त किया हू । 
मानव सेवा संघ का परामर्श है 
कि दु ख-सुख को भगवान के मंगल- 
मय विधान का प्रदर्शन समझ कर 
उसका स्वागत करो और उसे अपने 
सवंतोमुखी विकास का साधन और 
श्रोत बनाओ । तदर्थ शुभाशुभ कर्मो 
के फलस्वरूप अथवा अन्यथा आये 
हुए सुख का भोग विलास में नहीं 
अपितु समाज-सेवा में सदुपयोग करो 
और दुःख से भयभीत न होकर 
उप्तको दत्राने अथवा उससे बचने का 
प्रयत्त मत करो और न किसी सुख 
के साधन द्वारा दुःख को भूल जाने 
को चेष्टा करो । दुःख न तो दवाने 
से दवेगा और न किसी क्षणिक-सुख 


दुःखी मानव का धमं है कि वह अपने 
समस्त दोषों को, जिनके कारण 
दुःख का आना समझा जाता है, 
जानकर दूर कर उनको दुहरावें 
नहीं । उसी के साथ मन को खिन्न 
और अधीर न होने दें । शान्ति, 
गम्भीरता और धेये से काम लें, मन 
में किसी प्रकार का क्षोभ उद्वेग और 
क्रोध न आने दें । किसी पर दुःख 
देने का दोषारोपण भी न करें और 
न उसके कारण किसी से द्वेष करे 
अथवा किसी को बुरा समझें, अपितु 
दुःख के आने को भगवान की अहै- 
तुकी कृपा समझें और उस रूप में 
भगवान का आता मान कर प्रशान्त 
और समाहित चित्त से अपने साधन- 
मय जीवन का निर्वाह करें। नित्य- 
योग का यह एक परमोपयोगी साधन 
है और मह॒षि पतंजलि ने इसे एक 
उच्च कोटि का योगाभ्यास बतलाया 
है, जिससे चित्त की वृत्तियों का 
निरोध होकर--'तदा द्रष्टुःस्वरूपे- 
ऽब्रस्थानम्‌', इस योग सूत्रानुसार 
साधक अपने साध्य अनन्त चिन्मय 
परमात्मा के साथ सायुज्य, अर्थात्‌ 
अभिन्नत्व को प्राप्त होता है । 


यह है मातव जीवन में दुःख का 
महत्व, जिसे अपनाना मानव-मात्र 


के आगमन से अपना प्रभाव त्यागेगा। के लिए अनिवायं है । 
जा जग जगा 
दर्शन ३७ १६७२ 


CCO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


भ्रगवान भाव के FA 


--श्री पं० महावीर प्रसाद जी मिश्र, एम. ए. 


प्रेम का पंथ अन्य पंथों से सर्वथा 
भिन्न है । प्रेम, भाव का जगतु है। 
यदि प्रेमी ने प्रेमास्पद से अपनत्व 
मान लिया है तो भाषा और भावा भि- 
व्यक्ति कंसी भी और किसी भी 
प्रकार की हो कोई अन्तर नहीं 
पड़ता । इस कथन की पुष्टि farai- 
कित घटना से होती है-- 


पेगम्बर JAT ने एकबार एक 
गड़रिये को अपनी टूटी-फूटी असंबद्ध 
भाषा में अपने ढंग से भगवान की 
प्रार्थना करते सुना तो डांट कर 
कहा, “क्यों रे पाखंडी | यह कौनसा 
ढंग प्रार्थना करने का है ? इससे तो 
स्तुति और सम्मान के स्थान पर 
भगवान की निन्दा और अपमान 
होता है । इस प्रकार वकने से 
अच्छा है किन्तु अपने मुह में कपड़ा 
ag ले ।” गडइरिये ने पेगम्वर 
की भर्त्सना सुनली और विना कुछ 


उत्तर दिये वहाँ से उठकर चला 
गया । 

पेगम्वर को ततक्षण आकाशवाणी 
हुई “gs मेरे एक सेवक को मुझसे 
अलग कर दिया । तुमे पैगम्बर 
बनाकर संसार में इसलिए भेजा 
गया था कि तू लोगों में ऐक्य 
स्थापित कर उनका नाता मुझसे 
जोड़ नकि इसलिए कि जो मेरे 
भक्त और सेवक हैं उन्हें भी मुझसे 
विलग कर दे । मैंने प्रत्येक व्यक्ति 
को उसकी रुचि और सामर्थ्यं के 
अनुसार अपनी भाषा में और अपने 
ढंग से मेरी पुजा-आराधना करने 
की स्वतन्त्रा दे रखी है; कारण कि 
जो जिस देश का है उसके लिए उसी 
देश की भाषा की महत्ता और 
विशेषता है । मैं भाषा और वाणी 
पर नहीं जाता, वरन आन्तरिक 
भावना और भाव देखता हूँ । मैं 
मात्र प्रेम का भूखा हूं ।” 


siaa 
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संघ-ससाचार 


मानव सेवा संघ, गिरन्यपुरी (बहराइच) 
yar का संक्षिप्त परिचय १६७३ 


यह शाखा सनु १९७१ में EAT- 
पित हुई थी और शाखा के उत्साही 
कार्य-कत्ताओं, विशेषकर संघ के 
परम्‌ प्रेमी तथा शुभचिन्तक श्रीमल- 
खानसिहजी इञ्जीनियर की लगन से 
निरन्तर अग्रसर हो रही है । 


इस छोटे से स्थान में कुल जन- 
संख्या के न भाग संघ के सदस्य 
बनाए जा चुके हैं, जिनमें आजीवन 
सदस्यों की संख्या ८ है । बड़े हषे 
की बात है कि एक मुसलिम भाई ने 
भी सदस्यता स्वीकार को है। 


शाखा में सत्सङ्ग का कार्ये-क्रम 
नित्य होता है जिसमें एक-तिहाई 
सदस्यों की नियमित उपस्थिति 
उल्लेखनीय है । श्री गीता-जयन्ती 
आदि विशेष अवसरों पर अन्य 
आयोजन भी होते हैं जिसमें सन्तों 
एवं विद्वानों को आमंत्रित कर सत्संग 
की महिमा से जनता को लाभा- 
न्वित होने का उपक्रम होता है। 


दर्शन. ३६ 


अगस्त १६७१ में पू० पा० श्री स्वामी 
जी महाराज की उपस्थिति में भी 
सत्सङ्ख का एक सफल कार्य-क्रम 
सम्पन्न हुआ । 

शाखा ने अपने प्रयास से संघ 
की 'जीवन-दर्शन' पत्रिका के ५० 
ग्राहक इस अवधि में बनाए हैं । संघ 
की विचार-धारा के प्रसार की दिशा 
में लगभग २५०) ₹० मूल्य के संघ के 
प्रकाशनों को बेचने मे भी शाखा ने 
इसी अवघि में सफलता प्राप्त की है 
और इसके अतिरिक्त इसी प्राणदायी- 
साहित्य के उपयोगी अशों को छप- 
वाकर निःशुल्क वितरित भी करती ' 
है । इसी gé श्य-पूति के लिए शाखा 
एक सार्वजनिक पुस्तकालय व वाच- 
नालय भी चला रही है । 

कोमल-मति वालक-त्रालिकाओं 
के हृदय पर मानव सेवा संघ के 
मूलभूत सिवा, त्याग, प्रेम की 
महिमा की अमिट छाप पड़ सके, 
इसके लिए स्थानीय विद्यालय में 


१६७२ 
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qaaa के रूप में स्थायी 
व्यवस्था की गई है जिससे विद्यालय 
३०० बालकों में संघ के सिद्धान्तो 
को ढालने का प्रयास किया गया है। 
यह एक बहुत ही उपयोगी, महत्व- 
पुणं, दूरगामी और अनुकरणीय 
प्रयोग है। 
ग्रीष्म ऋतु में ठण्डे जल क्री 
प्याऊ, संक्रामक रोगों के अवसर पर 


उनकी रोक-थाम एवं उपचार के . 


लिए शिविरों आदि की व्यवस्था 
करने में भी शाखा सफल हुई है। 
उसी के प्रयास से एक आयुर्वेदीय 
औषधालय नियमित रूप से संचा- 
लित है, जिसमें आलोच्य-अवघि में 
३१०० रोगियों का उपचार किया 
गया । यह स्तुत्य कार्य शाखा के 


सदस्य और योग्य चिकित्सक, श्री 
to मुन्नालालजी शुक्ल को देख-रेख 
में हो रहा है। 
अन्य धामिक अनुष्ठानों, लोक- 
सेवी प्रवृत्तियों तथा अन्य उपयोगी 
क्रिया-कलापों में शाखा यथा सामर्थ्य 
सहयोग देने का सक्रिय प्रयास करती 
है । 
यह भी उल्लेखनीय है कि जिस 
विशाल भवन में सत्सङ्ग आदि के 
विभिन्न कार्य-क्रम सम्पन्न होते हैं, 
उसके निर्माण का केन्द्र-विन्दर यह 
शाखा ही है । इसके अध्यक्ष, श्री 
मलखान सिह जी के प्रयास से ही, 
सरकारी धन द्वारा इस उपयोगी एवं 
न्दर भवन के निर्माण का कार्य 
सम्भव हो सका है | 


प्रधानमंत्री, मा० से० सं, 


® 


Do RC UC a te अत er rn rr 


गुरु के गर को जीवन का स्वरूप बना लेना ही गुरु-भक्ति है, ) 


| अथवा गरु से अभिन्न हो जाना ही गुरु-भक्ति है, या गरु की आज्ञा- 

` ( पान ही गुरु-भक्ति है । गुरु का गुर ही प्रेम-पात्र से मिलाने में समर्थ 
है, शरीर नहीं । उपासना 'गुर' की होती है; शरीर की नहीं । उसका ) 

है। गुरु का गुर ही वास्तव में गुरु का ) 


( सद्भाव करना गुरुभक्त 
( स्वरूप है । 


— SO Ns re ru Ta Mr Na Na Traí ra Tr NSP ra rr re NS rr Ns So No Tr rr  ॥| 


अप्रेल ¥o 


जीवन 
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. विनम्र निवेदन 


. qafa प्रत्येक अङ्कः में. ग्राहक महानुभावो कौ सूचितं किया जाता 
है कि वे कार्यालय से पत्र व्यवहार करते समय अपनी ग्राहक संख्या अवश्य 
लिखें, ताकि उनके लिखे अनुसार समुचित कार्यवाही यथा समय की जा 
सके । किन्तु अधिकांश महानुभाव अपनी ग्राहकं संख्या नहीं लिखते, इस . 
कारण कार्य में न सिर्फ कठिनाई ही होती है बल्कि भूल की भी सम्भावना . 
रहती है । अतः विनम्र निवेदन है कि भविष्य में अपनी ग्राहक संख्या 
अवश्य लिखने की कृपा! करें। i s Eo 


"HE -व्यवस्थापक . 


MSS मम ् 
“जीवनं-दर्शन” 


: संच का मुख-पत्र “iii 


C | ATAL नियम 


१-जीवन-दर्शन' प्रत्येक मास के | को सफल बनाने के लिए जो महा- 
दूसरे 'संप्ताह में प्रकाशितं हुआ | - नुभाव अपने सामर्थ्ये के अनुसार 
करेगा । इसका वर्ष १ जनवरी सें १०१), २५१), ५०१) या ११०१) 
“३१ दिसम्बर तक रहेगा। बीच में | ० प्रदान करेंगे, वे इसके संस्थापक 
ग्राहक बनने वालों के लिये भी वर्ष | ` सदस्य कहेलायेंगे । उनकी सेवा 

१ जनवरी से ही प्रारम्भ होगा | में पत्रिका आजीवन भेंट-स्वरूप,* 

TE तथा लेख. वापस निःशुल्क भेजी जाती रहेगी i 

२-पत्रःका- उत्तर तथा. लेख: RR गा z 
“दाने केलिम्ने आ्रश्‍्यक डाक-टिकट | „ SR रकी एरक ब की अवधि में 
भेजें ।. पत्र-व्यवहार करते समय किश्तों में भी पूरी की जा सकती हैं। 

` कृपया अपनी -ग्राहक:सस्या अवश्य | {पत्रिका सम्बन्धी सारापत्र-व्यवहार 


लिखें । निम्नलिखित पते से करना चाहिए। 
३-पता बदलने के लिए एक मास qå व्यवस्थापक : 

लिखना चाहिए ! 'जीवन-दर्शन' कार्यालय, 
४-जीवन-दर्शन-सच्चालंन की योजना मानवं सेवा सङ्क, वृन्दावन (मथुरा) 


वार्षिक मूल्य : ३ रुपये ] - .: `. ` [ एक प्रति का : ४४ ta 
मुख्य सम्पादक : हनुपन्तसिंह 
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एक दिन शिवाजी ने अपने गुरु समर्थ रामदास जी को भिक्षा 
fe मांगते देखा । शिवाजी महाराज ने सोचा अरे, मेरे शुरु को भिक्षा 
मांगनी पड़ती है। एक दिन उन्होने श्री रामदाज जीको अपने रथे 
भिक्षा के लिए न्योता । श्री रामदास जी के आने पर शिवाजी ने कुछ 
लिख कर उसे उनकी झोली में डाल दिया । रामदास जाने ड 
) पढ़ा। उसमें लिखा था--“मेरा सारा राज्य आपको अपित हूँ। उश 
पढ़कर वे प्रसन्न हुए । फिर उन्होंने शिवाजी से कहा-- शिवा, म 
तेरा राज्य स्वीकार करता हूँ, लेकिन अब इसे: फिर तुझी को सौता 
हैं । आजतक तू राज्य को अपना मान कर चलाता था। अवे यह मदा 
है । मरी ओर से राज्य चला । शिवाजी मे गुरु-आज्ञा सिर-भाये 
2 चढ़ाई और वे उनकी ओर से राज्य चलाने लगे । उस दिन से वे राज्य 
४ का कामकाज तो पहले से भी ज्यादा लगन के साथ करने लगे, पर 
$ उसकी चिन्ता के बोझ से बिलकूल हलके हो गये । बे ऐसा अनुभव 
£ करने लगे मानो उनके सिर से सारा बोझ उतर गया हो । 


NS 


७७७७ ७७७ ७७७ 


जब मनुष्य अपने लिए और अपने को कर्ता सान कर काम 
करता है तो उसे अनेक प्रकार की चिन्ताएं सताया करती हूँ । वह 
आराम से स्लो भी नहीं सकता । लेकिन जब वह उसी काम को 
9 भगवान का मान कर, भगवान के दास के रूप में करता है तो उसका 
2 चित्त फूल की तरह हलका हो जाता है । उसका खाना-पीना सोना 
आदि सभी व्यवहार बड़े आराम व निश्चिन्तता के साथ होने लगता 
$ है । बुरा-भला, यश-अपयश, राग-द्वेप उसे परेशान नहीं कर पाते, 
' क्योंकि भगवान का दास तो अपने सारे काम ईदवरापण-बृद्धि से 
करता हूँ । 
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